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Jesli cheesz si¢ porozumiecd, ale nie wiesz jak ... zglo§ si¢ do mediatora!

W  pazdzierniku 2018 r. dwunastu uczniow naszej szkoly bralo udziat
W 16-godzinnym szkoleniu nt. przemocy w sieci oraz sposobdw rozwiazywania konfliktow.
Uczniowie w trakcie zaj¢¢, przechodzac od teorii do praktyki, dowiedzieli si¢ m.in.
o zasadach prowadzenia mediacji, o narzedziach jakimi mogg dysponowal, o zasadach
konstruowania ugody zgodnej z potrzebami i interesami stron. Poza tym program rozwinat
i wyksztatcit w nich takze takie umieje¢tnosci jak: komunikacja interpersonalna, planowanie,
umiejetno$¢ wyznaczania celow, tworczego myslenia 1 konstruktywnego rozwigzywania
probleméw. Bylo to pierwsze z wielu szkolen, ktére nalezy ukonczy¢, aby wiedzie¢, na
czym polegaja mediacje 1 nauczyc sie, jak je przeprowadzac.

Ten trud na dalszym etapie podjeto osiem osob. 23. listopada 2018r. uczestniczyly one
w V Kongresie Mediatoréw Szkolnych, ktory odbyl si¢ w Centrum Arbitrazu 1 Mediacji
w Rzeszowie.

Po powrocie zalozyli Kolo Mediatorow Rowiesniczych  Sojusznicy 7z
Cwicza swoje umiejetnosci, ucza si¢ mediacji poprzez przeprowadzanie symulacji,
organizuja rozne akcje, np. ,,Pogédzmy si¢ na Swigta”. I w dalszym ciggu si¢ szkolg.
4. marca znéw odwiedzili CAM. Tam spotkata si¢ z nimi pani Anna Ficek, mediator
I dyrektor CAM. Udziat w warsztatach przyczynit si¢ do wzrostu kompetencji spotecznych
uczniow w zakresie komunikacji, budowania atmosfery dialogu, skutecznego radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych czyli rozwigzywania konfliktoéw kolezenskich na drodze
porozumienia i wspoltpracy.

Mtodzi mediatorzy z ,,Dziewiatki” chcg, aby idea mediacji byla popularna wsrdéd naszej
szkolnej spotecznosci. By znane i zrozumiate byly zasady prowadzenia mediacji. Dlatego
planujg prace dtugofalowa podczas godzin wychowawczych w klasach, nabdr nowych
cztonkdéw 1 ich szkolenie oraz dalsze akcje majace na celu pomoc zwasnionym kolegom
1 kolezankom.

Szkolnym koordynatorem jest pani Renata Kusibab, mediator rekomendowany przez
Stowarzyszenie Podkarpackie Centrum Mediacji.



