Zaczynamy od 27.04. — 3.05.2020r.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie

Proponowane proste gry i zabawy ucza " przez zabawe" oraz wspomagajg rozwoj spoteczny
i emocjonalny Waszych pociech a Wam pomoga powrécic¢ na chwilg do beztroskich chwil
Z dziecinstwa.

1. Tanczace nosy.

Przebieg: Dorosty mowi: Stan w pokoju w miejscu, ktore ci si¢ najbardziej podoba. Za chwilg
wiacze bardzo tadng muzyke, a Ty masz si¢ porusza¢ w jej rytm taka czescig ciata, ktora
pokazg Ci na obrazku. Wszystkie pozostale czgsci Twojego ciala powinny pozostac tak
nieruchome, jak to tylko jest mozliwe.

2. Zgadnij, gdzie bylem?

Przebieg: Dziecko opowiada 0 wybranym miejscu, nasladujac czynnosci, jakie tam
wykonywato. Pozostali uczestnicy odgaduja, gdzie byto. Nastgpnie zamieniajg si¢ rolami.

3. Czarodziejski palac.

Przebieg: Dorosty mowi dziecku / dzieciom, ze zaprasza je do zwiedzania zaczarowanego
patacu. Puszcza dowolng muzyke. Dzieci mogg po nim chodzi¢, oglada¢ obrazy, meble,
wystrdj okna, itp., ale tylko wtedy, gdy stycha¢ muzyke. Gdy muzyka umilknie, zwiedzajacy
zastygaja bez ruchu jak zaczarowani.

4. Spaghetti.

Przebieg: Dziecko / dzieci stoja bardzo blisko siebie i majg opuszczone rgce. Dorosty mowi:
Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie wigzka spaghetti, ktore moze by¢ podane na obiad. Jestescie
w garnku z wodg. Po chwili makaron zaczyna migknaé, staje si¢ coraz bardziej miekki

i powoli opada na dno garnka tworzac luzny ktebuszek. Zachowujcie si¢ tak jak gotowane
spaghetti do momentu, az krzykng: sos pomidorowy. Wtedy wolno wam wsta¢ i machac
energicznie rekami i nogami, by poczu¢ si¢ "wspaniale i radosnie".

5. Tworzenie ksztaltow.

Przebieg: Do zabawy wykorzystujemy diugi sznurek, weing, skakanke itp. Wigzemy dwa
konce ze soba. Tworzymy okrag. Wszyscy uczestnicy zabawy trzymajg obiema rgkami



sznurek. Nastepnie wskazana osoba rozpoczyna zabawg moéwiac, np. "kwadrat" a pozostali
tworza t¢ forme nie puszczajac sznurka. Potem koto, prostokat, itd.

6. Przekazujemy sobie usmiech.

Przebieg: Siedzimy w kole. Zaczyna osoba prowadzaca, objasniajac pokazuje: " Przesytam
usmiech dziecku siedzagcemu obok mnie po prawej stronie." Dotyka ramienia tego dziecka
patrzac mu W 0czy i uSmiecha si¢. Nastepnie to dziecka powtarza te czynnos$¢ wybierajgc
innego uczestnika.

7. Dotknij.

Przebieg: Dziecko / dzieci spacerujac po pokoju, maja dotkng¢ wszystkie przedmioty
spetniajace okreslony warunek, np. sa czerwone, itd....wymys$lamy nowe zadania.

8. Lustrzane odbicia.

Przebieg: Uczestnicy zabawy dobieraja si¢ parami. Stajg naprzeciwko siebie. Jedno z nich
wykonuje dowolne ruchy, a drugie je nasladuje. Potem nastegpuje zamiana rol.

9. Co trzymam w reku?

Przebieg: Dorosty rozpoczyna zabawe. Pokazuje dzieciom rézne drobne przedmioty, np.
zabawki, przedmioty codziennego uzytku. Wybrane dziecko staje tytem do pozostatych
uczestnikow. Dorosty wktada mu do reki jeden z ogladanych weze$niej przedmiotow.
Dziecko dotykiem rozpoznaje trzymany przedmiot. Po odgadnigciu nastgpuje zamiana rol.
10. Ze skrawkami papieru.

Przebieg: Dziecko / dzieci zdejmujg papcie i skarpetki. Otrzymujg po jednej kartce gazety,
ktora dra na mate kawatki przy uzyciu stop. Nastgpnie podnosza palcami stop kawatek
papieru z podtogi, podaja go sobie do r¢ki. Robig z niego matg kulke i wrzucaja do kosza. Tak
dhugo az wyzbieraja wszystkie $cinki z podtogi.

11. Pokaz, co masz.

Przebieg: Dorosli przygotowuja obrazki z gazet przedstawiajace rozne czynnosci. Dzieci
losujg obrazki, np. mycie, bieganie, spozywanie positkow itp. ... i gestem, ruchem i mimika
je nasladuja.

Na podstawie literatury: ,,A czy wy tak potraficie?", Maria Wieman

zapraszam do wspolnej zabawy

pedagog: Elzbieta S-Grzybowska



