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Biblioteka proponuje..... warto w kazdym wieku uktada¢ puzzie !

Czy zabawka wynaleziona ponad 257 lat temu jest w stanie konkurowac
z dzisiejszymi nowoczesnymi zabawkami?

Okazuje sie, ze tak ! Puzzle, bo to o nich mowa, cieszg sie niegasngca
popularnoscig — bawig sie nimi zaréwno dzieci, jak i doros$li na catym Swiecie.

Jak mozemy przeczyta¢ w Wikipedii twodrca pierwszych puzzli, John Spilsbury
wynalazt je w 1763 roku, gdy probowat utatwi¢ innym nauke geografii. W tym
celu drukowat mapy i naklejat je na cienkie deseczki, ktére nastepnie rozcinat
wzdtuz granic panstw. Jego pomyst szybko rozprzestrzenit sie w Anglii do
nauczania takze innych przedmiotow. Oprocz uktadanek dla dzieci, tworzono
réwniez obrazki dla dorostych, ktére zawieraty odpowiednig dla nich tematyke
np. przedstawiaty wydarzenia, albo znane wéwczas powszechnie osoby.

Poza Anglig puzzle zostaty spopularyzowane w drugiej potowie XIX wieku.

Gdzie lezy tajemnica sukcesu puzzli i czy faktycznie mogg nas one czegos
nauczyc¢?
Dlaczego w kazdym wieku warto uktada¢ puzzle?

Uktadanie puzzli przede wszystkim doskonale wptywa na mézg. Obie pdétkule
pracujg wtedy jednoczesnie, poniewaz czynnosc¢ ta, wymaga od dziecka, albo
dorostego uktadajgcego mate, charakterystyczne elementy, zaréwno dziatah
logicznych, jak i sporej wyobrazni oraz kreatywnosci.


https://www.smyk.com/search/?fq%5Bcategory_id%5D=2889&q=puzzle

Wedilug przeprowadzonych badan puzzle Swietnie rozwijajg zdolnosci
przestrzenne. Cwiczg naszg pamie¢ i koncentracje oraz uczg planowania,
wytrwatosci i cierpliwosci w dagzeniu do celu. Usprawniajg zreczno$¢ naszych
palcow. Puzzle motywujg do dalszych dziatan, a ich utozenie daje nam sporo
satysfakcji. Uktadanie puzzli nie tylko pobudza umyst dziecka czy dorostego, ale
takze pomaga w integracji, stuzy zblizeniu nas do siebie i daje nam mndostwo
radosci. Warto poswieci¢ na tg aktywnosc¢ choc¢ chwile w ciggu dnia, poniewaz
korzysci wynikajgce z dopasowywania do siebie poszczegodlnych elementow
uktadanki jest naprawde wiele. Jest to potgczenie przyjemnego z pozytecznym.

Z uktadania puzzli ptyng dla nas same korzysci takie jak: edukacja, a takze
zabawa oraz przyjemnie spedzony czas. Zachecamy wiec Was do czestego
korzystania z tej formy aktywnosci, w gronie rodzinnym, kolezanek,
kolegéw lub do samodzielnego uktadania obrazkéw.

Aby zasigs¢, najlepiej do wspdlnej zabawy, niekoniecznie musimy od razu
zakupi¢ kolejne, nowe pudetko puzzli. Mozemy do tego wykorzystaé

popularne strony online z puzzlami:

https://www.onlinejigsawpuzzles.net

http://www.puzzleonline.eu/

http://gryonline-puzzle.pl/



https://www.onlinejigsawpuzzles.net/
http://www.puzzleonline.eu/
http://gryonline-puzzle.pl/

