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Jak bezpiecznie podrozowac rowerem
w wakacje?

Wiatr we wlosach, poczucie wolnosci, wielka swoboda - wakacje
na dwoch kétkach dajq wiele radosci. By tak sie stalo, trzeba
jednak spetnic kilka niezbednych warunkow. Oto krotkie
vademecum bezpiecznej jazdy rowerem.

Rowerem bez specjalnego dokumentu moze po drogach publicznych jezdzi¢ kazdy, kto
skonczyt 18 lat. Mtodsi cyklisci (ci majacy co najmniej 10 lat) muszg zda¢ egzamin na
karte rowerowgq. Dzieci w wieku 7-10 lat mogaq jezdzi¢ wytgcznie pod opiekg dorostych.
Bez wzgledu jednak na to, czy rowerzysta jedzie sam, czy ma kogos pod opiekg, musi
spetni¢ kilka podstawowych warunkéw: miec¢ sprawny, odpowiednio wyposazony pojazd,
znac przepisy ruchu drogowego i by¢ trzezwy.

Przepisy trzeba znac

Wszedzie tam, gdzie dostepna jest sciezka rowerowa, trzeba z niej korzystaé. I to, co
istotne, zgodnie z wyznaczonym na niej kierunkiem jazdy. Jazda pod prad jest zakazana!
Podobnie zresztg, jak poruszanie sie po jezdni, gdy obok istnieje odpowiednia $ciezka.
Drogq przeznaczong dla samochoddéw mozna sie porusza¢ w wyjatkowych sytuacjach, a
wiec gtownie wtedy, gdy nie ma réwnolegtej drogi rowerowej. W takiej sytuacji trzeba sie




trzymac prawej strony swojego pasa - to oczywiscie z myslg o wtasnym bezpieczenstwie.
Wyjatek stanowi sytuacja, w ktdorej rowerzysta wjezdza na $rodek jezdni, by skreci¢ lewo.

Jest jeszcze jedno miejsce, w ktdérym czesto dochodzi do spie¢: to chodnik dla
pieszych. Kiedy cyklista moze z niego korzystaé¢? Prawo dopuszcza 3 takie sytuacje:

1. Warunki pogodowe zagrazaja zdrowiu i zyciu rowerzysty na jezdni — np. pada
$nieg, jest slisko, panuje gesta mgta itd.

2. Rowerzysta opiekuje sie osoba jadaca rowerem, ktéra ma mniej niz 10 lat.

3. Chodnik wzdluz jezdni, na ktérej mozna jecha¢ z predkoscia wieksza niz 50
km/h, ma wiecej niz 2 m szerokosci, a obok nie ma wydzielonej drogi dla
rowerow.

Do wyjatkow zalicza sie tez sytuacje, w ktérej dwa rowery jadg obok siebie. Prawo
pozwala na to pod warunkiem, ze nie utrudnia to poruszania sie innym uzytkownikom
drogi i generalnie nie stwarza niebezpieczenstwa. Przed wyruszeniem na wakacje
rowerem warto przypomniec sobie szczegdtowo wszystkie te zasady. I, oczywiscie,
odswiezy¢ znajomosé znakdw drogowych.

Co rower mie¢ musi

Dwa kota, rama, tancuch, siodetko sg niezbedne — wiadomo. Ale to nie wystarczy. Brak
niezbednego wyposazenia przy spotkaniu z policjg drogowa moze narazi¢ rowerowego
turyste na mandat. Jak temu zapobiec?

Przede wszystkim trzeba zadbad o to, by rower byt sprawny, a rowerzysta dobrze
widocznym na drodze: musi mie¢ co najmniej jeden sprawny hamulec, odpowiednie
o$wietlenie i dzwonek (tak moéwig przepisy). Co prawodawca ma na mysli méwiac o
oswietleniu roweru? Oto niezbedne, minimalne wymagania:

1. Jedno tylne, czerwone swiatlo ciagte lub migajace (tak samo dla przyczepki,
jesli z niej korzystamy).

2. Jedno tylne, czerwone $wiatto odblaskowe o ksztatcie innym niz tréjkat
(réwniez dla przyczepki).

3. Jedno przednie, biate swiatto ciagte lub migajace (jezeli przyczepka jest duzo
szersza od roweru, rowniez musi zosta¢ wyposazona w takie oswietlenie).

4. Odblaski sq elementem obowiazkowym.

Swiatta migajace i $wiecace $wiattem ciagtym nie sg niezbedne od $witu do zmierzchu,
gdy $wiatto stoneczne zapewnia dobrg widocznosé. Ale juz wieczorem, czy w czasie
niekorzystnych warunkow pogodowych (np. deszcz, mgta, $nieg) trzeba je miec i to nie
tylko ze wzgledu na Kodeks Drogowy. Z szerokiej oferty dostepnej na rynku czasami
ciezko wybrac najlepsze lampy dla naszego roweru. Warto zasiegnac¢ opinii ekspertow.



OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERY
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Moéwigc o Swiattach rowerowych, trzeba pamietaé, ze nie mogg one by¢ umieszczone
wyzej niz 150 cm nad powierzchnig drogi i nizej niz 25 cm. Poza tym warto wyposazyc¢ i
siebie, i rower w widoczne elementy odblaskowe, ktore zwiekszajg poziom
bezpieczenstwa.

Zostaty jeszcze dwa elementy wyposazenia, ktore rower musi by¢ wyposazony:

Dzwonek,
Przynajmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec.

Oczywiscie warto miec przy sobie rowniez zestaw narzedzi i czesci zapasowych, ktore
pozwolg naprawi¢ rower, gdy np. przebijemy opone gdzies w szczerym polu. No i jeszcze
duzy zapas zdrowego rozsadku.

Tomasz Marszalek



