Szanowni Panstwo,

W poprzednim artykule otrzymaliScie Panstwo pomocng ,,Walizk¢ Ratunkowa”. W tym
tygodniu zach¢cam do zapoznania si¢ z propozycjami zwigzanymi ze skutecznym
zmotywowaniem dzieci do podjecia wysitku, jakim jest samodzielne uczenie si¢. Zdaje sobie
sprawe, ze po kilku tygodniach realizowania zdalnego nauczania Panstwo jako rodzice
mozecie mie¢ rézne doswiadczenia w tym temacie. Jedni nie maja problemu ze swoimi
pociechami. Wykonujg one che¢tnie zadania domowe. Same pilnuja czy wypeltniajg
¢wiczenia. Ale s3 i tacy, ktorzy codziennie musza dopytywaé si¢ co jest zadane, a kazde
popotudnie to walka: "Nie bede tego robi¢!", Zaraz”, ,,Mam jeszcze czas” itp.

Co zrobi¢, aby nauka w domu byta skuteczna? Jak motywowaé dziecko w nauce przy
restrykcyjnych obostrzeniach, braku mozliwoséci roztadowania emocji po wielogodzinnym
siedzeniu przed komputerem? Bez spotykania si¢ z grupa przyjaciol, wyjscia na zajecia
sportowe? Jak mozemy wesprze¢ je w tak niepewnych czasach, by nie ucieka¢ si¢ do mato
skutecznych kar?

Przede wszystkim rozmowsa, zadawaniem pytan otwartych 1 chgcig zrozumienia.

v" Rozpocznij od zaakcentowania, ze kwarantanna jest stanem przejsciowym. W konicu
minie 1 dalej bedziemy mogli zmierza¢ do realizacji swoich celow 1 marzen. Nie warto
zbyt mocno skupiac¢ si¢ na tymczasowych przeszkodach, bo one zawsze si¢ pojawiajg
w jakiej$ formie.

v' Warto réwniez zadba¢ o motywacje zewnetrzng i wewnetrzng dziecka. Porozmawia¢ z
nim, pokaza¢ konsekwencje jego postgpowania: jesli to wykona dostanie dobrg oceng,
bedzie z siebie zadowolone, dodatkowo zastosuj pozytywne wzmocnienie np.
pochwatle, jesli zas nie to bedzie to konsekwencja negatywna a to przyczyni si¢ do
np. obcigcia kieszonkowego czy ograniczenie danego przywileju.

v' Motywacja. Niektérym dzieciom wystarczy przybicie piatki i satysfakcja, ze misja
zakonczona. Unikajcie nagrdéd rzeczowych i pieni¢znych. Jesli chcecie wprowadzié¢
system nagrod postarajcie si¢ nagradzac¢ dziecko wspolnym wydarzeniem - graniem z
mamg w ulubiong planszowke dziecka, wspolng budowa toru przeszkodd. Poczytajcie
tez o systemie zetonowym. Wazni sg takze przyjaciele w motywacji. Czasem dobrze
porozmawia¢ z kolega, przyjacielem i spytaé np. czy oni odrobili lekcji, czy
przeczytali lektury - nie w formie zawodow, ale pewnej zachety.

v’ Zaczynaj dzien o tej samej porze, co dzien szkolny i przygotuj miejsce pracy dziecka.



v' Trzymaj sie zasad dnia, tych samych co w dni nauki szkolnej. Nie ulegaj prosbom
dzieci, aby dluzej poleze¢ w t6zku. Pamigtaj, to raczej nie skonczy si¢ na jednym
ustepstwie!

v' Przygotuj miejsce pracy dziecka. Ma by¢ dobrze o$wietlone, bez nadmiaru
bodzcow. Telefony i tablety niech znikng z oczu. Widzcie je do koszyczka na blacie
w kuchni.

Ty tez postaraj si¢ odcig¢ na ten czas od messengera i sprawdzania wiadomosci.
v' Zbudujcie plan lekcji, nie zapomnijcie w nim uwzgledni¢ przyjemnosci, np. po
odrobieniu wszystkich zadan 1 powtdrzeniu materialu pogracie razem w wybrang

przez Was gre, czy upieczecie ciasteczka itp. Pomystéw moze by¢ tysiace.

v' Sprawdz polecenia od nauczyciela na dany dzien, aby$ wiedzial czego oczekiwacd
od dziecka.

v' Waina jest tez przerwa miedzy blokami pracy. Umdwcie sie czy wykorzystacie jg
na krotka rozmowe przez telefon z kolezanka, czy na mini biegi po mieszkaniu.
Najlepiej znacie swoje dziecko i to WYy doskonale wiecie czy wystarczy Wam
dziesie¢, a moze dwadziescia minut pauzy.

Na zakonczenie chciatabym Panstwu poleci¢ w wolnej chwili do przeczytania nastepujace
ksigzki:

> Dodaj mi skrzydel! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzna? Joanna Steinke-
Kalembka

» Jak wspiera¢ dziecko w nauce? Malgorzata Taraszkiewicz, Grazyna Redlisiak,

Wiga Bednarkowa, Zuzanna Taraszkiewicz

> Jak mowic, zeby dzieci si¢ uczyly w domu i w szkole. Adele Faber, Elaine Mazlish

Przygotowata
Anna Wiktor

Pedagog szkolny


https://czasdzieci.pl/ksiazki/ksiazka,3955e98-dodaj_mi_skrzydel.html
https://czasdzieci.pl/ksiazki/ksiazka,440084-jak_wspierac_dziecko.html

