WYMAGANIA I PRZECIWSKAZANIA DO WYKONYWANIA OKRESLONYCH ZAWODOW

Zastanow sie, czy nie masz przeciwskazan do wybrania zawodu, ktéry Cie interesuje?

Zawdd lub grupa zawodéw | Wymagania Przeciwwskazania
Zawody ekonomiczne doktadnosé i systematycznos¢ | duze wady ostrosci wzroku
w dziataniu obnizona sprawnos$¢ ruchowa
dobra pamiec i koncentracja uwagi palcow rgk
umiejetnos¢ pracy w zespole
przedsiebiorczosé
uzdolnienia rachunkowe
wytrwatos¢
sumiennos¢, systematycznosé
kultura osobista
Zawody handlowe — doktadno$¢ i  systematyczno$¢|— obnizona sprawnos$¢ ruchowa
w dziataniu palcow rak

— dobra pamiec i koncentracja uwagi
— umiejetnosc¢ pracy w zespole
— przedsiebiorczosc¢

— ptaskostopie
— mata wytrzymatosé fizyczna
— nosicielstwo chordb zakaznych

— uzdolnienia rachunkowe — alergie i przewlekte choroby
- wytrwatos$e, sumiennosg, | skory
systematycznos¢ - wysoka krotkowzrocznoscé
— kultura osobista i daltonizm
— wady stuchu i wymowy

Zawody mechaniczne - dobry stuch i wzrok — wady wzroku niepoddajgce sie
— dobra  koordynacja  wzrokowo- | korekcji
stuchowa — brak widzenia obuocznego

— dobra koncentracja uwagi

— 0ogolna sprawnos¢ fizyczna i manualna
— zainteresowania techniczne
- dokfadnosé,
systematycznos¢

cierpliwosc,

i zaburzenia widzenia barw

- zaburzenia Swiadomosci
i napady drgawkowe

— przewlekte zmiany chorobowe
skory rgk

- skrzywienie kregostupa
i ptaskostopie
- ograniczenie sprawnosci

ruchowej
— zaburzenia rownowagi

Zawody budowlane

— zainteresowania techniczne

— dobra sprawnosc fizyczna

— dobra sprawnos$¢ manualna

— poczucie estetyki

— zainteresowania plastyczne

— dobra wyobraznia przestrzenna -
opanowanie i rozwaga

— wrazliwos¢ na kolory

— ograniczona sprawnos¢ ruchowa
konczyn gérnych i dolnych

— wady wzroku niedajgce sie
korygowaé szktami

— choroby uktadu krgzenia

— choroby skéry

— choroby uktadu oddechowego

- skrzywienie kregostupa
i ptaskostopie II°

- zaburzenia Swiadomosci

i napady drgawkowe
— choroby reumatyczne

Zawody elektroniczne,
elektryczno- energetyczne,
telekomunikacyjne

— petna sprawnos¢ ruchowa konczyn
dolnych i gérnych
- poczucie
spostrzegawczosc,
— doktadnosé, systematycznosé
— wyobraznia przestrzenna

— zainteresowania techniczne
- zainteresowania

odpowiedzialnosci,

elektronika

— wady wzroku niepoddajace sie
korekcji
— choroby uktadu krgzenia

- skrzywienie kregostupa
i ptaskostopie od II°
- zaburzenia Swiadomosci

i napady drgawkowe
— wady stuchu




i informatyka
— zamitowania do przedmiotow sScistych

- nadmierna
nerwowa

— wzmozona potliwosé skory rak

pobudliwos¢

Zawody z branzy
odziezowej i widkienniczej

— bardzo dobra sprawnos¢ manualna
— prawidtowe rozréznianie barw

— cierpliwos¢, doktadnosc¢

— orientacja w aktualnej modzie

— kultura osobista

— wyobraznia przestrzenna

- przewlektie zmiany chorobowe
skory rak

— zaburzenia $wiadomosci i
napady drgawkowe, epilepsja

— choroby alergiczne

— duze wady wzroku

— skrzywienie kregostupa, przy
ktoérych istnieja przeciwwskazania

do pracy w statej pozycji (np.
siedzacej)
Kucharz, kelner, bufetowy, - odpowiedzialno$¢, sumienno$¢ —|—  skrzywienie kregostupa i
zawody spozywcze dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa i|ptaskostopie II° i lll°
sprawnos¢ manualna — choroby serca
— dobra prezencja — wysoka krétkowzroczno$¢ i

— kultura osobista

nierozpoznawanie barw

— przewlekte choroby skor

— zaburzenia $wiadomosci i
napady drgawkowe

— wady wymowy utrudniajgce
kontakt z otoczeniem

— zaburzenia w zakresie wechu,
smaku, dotyku i stuchu

— nosicielstwo chordb zakaznych

— schorzenia ptuc i gérnych drég
oddechowych

Ciastkarz, cukiernik, piekarz

— odpowiedzialnos¢

— sumiennos¢é

— dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa
— sprawnos¢ manualna

— brak widzenia obuocznego -
nieprawidtowe widzenie barw i
wysoka krotkowzrocznosé

—  zaburzenia  rownowagi i
Swiadomosci

— choroby skéry ragk

— choroby alergiczne

— przewlekte choroby uktadu

oddechowego i krgzenia

— boczne skrzywienie kregostupa
— ptaskostopie

— nosicielstwo chordb zakaznych

— zaburzenia w zakresie wechu,
smaku

Zawody rolnicze, ogrodnicze

— zainteresowania przyrodg
- odpowiedzialnos$é,
zréwnowazenie

cierpliwosc,

— wysoka krotkowzrocznos¢ -
astma oskrzelowa, alergie na
kwitnienie traw i drzew

—  zaburzenia  réwnowagi i
Swiadomosci

— duze wady postawy

Pracownik ochrony | — zainteresowania przyrodg — zaburzenia  réwnowagi i
srodowiska —  odpowiedzialnos¢,  cierpliwo$¢, | Swiadomosci
zrownowazenie — choroby zapalne tkanki fgcznej
— choroby alergiczne
— przewlekte choroby uktadu
oddechowego i uktadu kragzenia
Zawody z branzy |- dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa |- brak widzenia obuocznego -
samochodowej i sprawnos$¢é manualna zaburzenia réwnowagi i
— zainteresowania techniczne Swiadomosci
— spostrzegawczosé — choroby narzadu stuchu
— uzdolnienia organizacyjne — choroby skory rak
— doktadnos¢ i systematycznosc — nieprawidtowe widzenie barw
— przewlekte choroby uktadu




oddechowego i uktadu krgzenia

— alergia na paliwa, smary, lakiery
i ptyny techniczne

— mata wytrzymatosé fizyczna

Jubiler, grawer

— doktadnos¢ i
cierpliwos¢

— dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa
— bardzo dobra sprawnos¢ manualna

— prawidtowe rozréznianie barw —
wyobraznia przestrzenna

— kultura osobista

systematycznosg,

nadwzroczno$¢ niepoddajgca sie
korekcji

— nieprawidtowe widzenie barw

— brak widzenia obuocznego -
przewlekfe choroby uktadu
krgzenia i oddechowego

— wybitnie wzmozona pobudliwos$é
nerwowa

— inne wady wzroku

Zawody poligraficzne

— zainteresowania techniczne

— dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa
i sprawnos¢ manualna

— spostrzegawczosé

— uzdolnienia organizacyjne

— duza wytrzymatos¢ fizyczna

— bardzo dobra znajomosé
polskiego

jezyka

wada wzroku
—  skrzywienie  kregostupa i
ptaskostopie I1°
— zaburzenia  réwnowagi i

Swiadomosci, napady drgawkowe
— ograniczona sprawnos¢ ruchowa
kohczyn

— alergie i
oddechowych
— przewlekte zmiany chorobowe
skory

choroby  drog

Zawody medyczne, opieka
na dzie¢mi

— zyczliwos¢ i opiekunczosé

— uzdolnienia muzyczne i plastyczne

— schludny wyglad

— opanowanie i rozwaga — cierpliwos¢ i

— skrzywienie kregostupa

— znieksztatcenia kostne — wady
wzroku

— zaburzenia mowy

doktadnosé — alergia
— tatwos¢ nawigzywania kontaktow | — wszelkie zaburzenia w ukfadzie
miedzyludzkich nerwowym
— ptaskostopie
— zaburzenia widzenia barw -
wady stuchu
Fotograf — dobry wzrok — daltonizm i wady wzroku nie

— prawidtowe rozréznianie barw — kultura
osobista
— wyobraznia przestrzenna

pozwalajgce na prace w ciemni
— uczulenia na odczynniki
chemiczne

Zréddto: http://zseu.webd.pl/doradztwo/index.php/dla-uczniow/12-przeciwskazania-do-nauki-i-wykonywania-zawodu
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