Co zrobi¢, aby zwiekszy¢ skutecznosc¢
uczenia sie?

Dla wigkszo$ci ucznidéw sama mysl o uczeniu si¢ wywotuje niechec i kojarzy si¢
z czym$ mato atrakcyjnym. Rzadko zdarza sig, ze jest czynnoscia lubiang i aby
kto$ robit to dla samej tylko przyjemnosci, chyba ze dziedzina, ktorg przyswaja
jest przedmiotem jego zainteresowania.

Zwigkszenie skutecznoSci uczenia si¢ zalezy od kilku czynnikow
podstawowych:

-motywacji do nauki,

-pozytywnego nastawienia do procesu uczenia sie,
-zainteresowania przedmiotem,

-uwagi,

-koncentraciji,

-zrozumienia materiatu,

-indywidualnego podejscia do sposobu uczenia si¢ oraz rytmow psycho-
fizycznych osoby,

-miejsca nauki,

-Cczasu pracy oraz odpoczynku,

-systematycznosci,

-sposobOw pracy, zapamig¢tywania oraz powtarzania materiatu

MOTYWACJA DO NAUKI - to cel, dla ktorego osoba chce poswieci¢ swoj
czas oraz zaangazowanie na nauke.

POZYTYWNE NASTAWIENIE DO PROCESU UCZENIA SIE-jesli osoba
zna swoj3 motywacje podjecia nauki tatwiej jej nastawic si¢ pozytywnie do
procesu przyswajania wiedzy.

ZAINTERESOWANIE PRZEDMIOTEM, UWAGA, KONCENTRACJA,
ZROZUMIENIE MATERIALU -czynniki te taczg si¢ ze soba.



Zainteresowanie przedmiotem nauki zwigksza skupienie uwagi oraz
koncentracje na nim, co z kolei sprzyja zrozumieniu materiatu.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO SPOSOBOW UCZENIA SIE ORAZ
RYTMOW PSYCHO-FIZYCZNYCH OSOBY -sprawia, ze osoba uzyskuje
maksymalny skutek ze swojego dziatania.

MIEJSCE NAUKI -powinno by¢ dostosowane do nauki i wydzielone.
Najlepiej siedzie¢ przy biurku lub stole z wyprostowanym kregostupem majac
po lewej stronie $wiatlo (lezenie na kanapie itp. pozycje zwigkszaja
rozleniwienie 1 nie sprzyjaja koncentracji). Pomieszczenie powinno by¢
wywietrzone oraz z dala od zrodet hatasu.

SPOSOBY NAUKI, ZAPAMIETYWANIA ORAZ POWTARZANIA
MATERIALU

Sa to nowoczesne metody przyspieszonego uczenia si¢. To techniki dosy¢
niedawno powstate, ale odznaczajace si¢ wysoka skutecznoscig.

WARUNKI, W KTORYCH POWTARZANIE SPRZYJA ZAPAMIETANIU
-zrozumienie,

-roztozenie nauki w czasie

-czescie] 1 mniejszymi porcjami,

-uczenie si¢ na glos,

-utrwalamy, gdy liczba powtorzen jest wigksza niz konieczna do nauczenia
materiahu,

-zapami¢tujemy lepiej, powtarzajac catosci niz czesci,
-gdy ufamy wlasnym mozliwo$ciom i moéwimy sobie, ze mozemy zapamigtac,

MNEMOTECHNIKI -zwane systemem umieszczania (,,Joci”’). Opieraja si¢ na
wyobrazni 1 skojarzeniach. Polegaja na tworzeniu umystowych obrazow
przedmiotow 1 idei, ktore sg zapamietywane przez mato wykorzystywang na co
dzien prawg poltkule mozgu. Sa efektywne. Umozliwiajg skuteczne kodowanie
informacji. Sg w miar¢ uniwersalne. Oszczg¢dzaja czas. Zmniejszaja lek. Sa
dobrag zabawg. Latwe w opanowaniu.



RODZAJE MNEMOTECHNIK:

AKRONIMY-stowa utworzone z pierwszych liter wyrazéw wchodzacych w
sktad calej grupy np. PKO, NBP, PWN. Najbardziej wskazane do
zapamigtywania obiektéw konkretnych i1 zblizonych do siebie. Ich odmiang sg
tworcze zdania -utozenie zdania z pierwszych liter wyrazow do zapamig¢tania.

np. Moja wiecznie zapracowana mama jutro sama usmazy nam placki —to
kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz,
Saturn, Uran, Neptun, Pluton.

AKROSTYCHY-przeciwienstwo akroniméw. Tworzenie zdan, z ktorych
pierwsze litery sktadajg si¢ na wyraz do zapamigtania np. Sam teraz rozluzniam
ekstremalne spigcie = STRES.

RYMONIMY-krétkie rymowane wierszyki ulatwiajagce zapamigtywanie
informacji np. —uje si¢ nie kreskuje.

SYSTEM LACZENIA PARAMI -laczenie przedmiotéw z listy pierwszego
z drugim, drugiego z trzecim, trzeciego z czwartym itd. W wyobrazni taczymy
je stosujac podane wcezesniej techniki wyobrazeniowe. Np. trawa, wykataczka,
pies, klamka. Wyobrazam sobie trawe, ktorej zdZzbtami sg malenkie wykataczki
(dotykam ich 1 czuj¢ uktucia), na pastwisku pasie si¢ pies wielkosci krowy
(czuje zapach trawy), widz¢ drzwi, ktore maja klamke w ksztalcie psa (stysze
jak szczeka).Najlepiej by wyobrazenia byly niezwykle, Smieszne, karykaturalne
1 rozbudzaty zmysty. System nadaje si¢ do obiektow konkretnych. Jesli ma by¢
to pamigtane dluzszy czas to trzeba powtarzac.

MNEMONICZNE HISTORYJKI -w wyobrazni tworzy si¢ S$mieszne
1 przerysowane sceny. Np. dziewczyna, drzewo, parasol, dlugopis. Idac przez
park ujrzatem chodzaca na czworakach dziewczyne, ktora na méj widok wspigta
si¢ na drzewo, ktére za koron¢ mialo czerwony parasol. Bardzo dobrze bo
wlasnie zaczal pada¢ deszcz z malenkich dlugopiséw. Przy dluzszym czasie
pamigtania nalezy je powtarzac.
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