Lagodzenie nakladanych od marca obostrzen powinno przynies¢ ulge — w dluzszej
perspektywie oznacza przeciez znang sprzed pandemii normalnos¢. Jednak zmiany, z
ktorymi mierza si¢ uczniowie i nauczyciele moga i budza stres. Jak pomoc uczniom klas
I-111 wracajacym w poniedzialek do szkoly odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, w ktorej
zamiast wszystkich kolegow i kolezanek spotkajg nowe zasady, czesto trudne do
zrozumienia i zaakceptowania.

Juz od 25 maja do szkét bedg mogly wroci¢ najmtodsi uczniowie — w pomniejszonych
grupach, liczacych do 12 oséb. Dzieci beda mogly bra¢ udziat w zajeciach
wychowawczo-opiekunczych z elementami dydaktycznymi na terenie placowki. Czeka
je wiele nowych sytuacji — od pomiaru temperatury po konieczno$¢ zachowania dystansu.
Bedzie trzeba wprowadzi¢ szereg nowych zasad.

Le¢k, zamieszanie i nowe zasady

Specyfika wieku rozwojowego 7-9 lat jest przywigzanie do statosci i rutyny, ktérej wczesdniej
szkota dostarczata az nadto. Wychowaweca spedzatl ze swoja grupa wiekszos¢ czasu,
prowadzac réznorodne zajecia, budujac z uczniami trwatg relacje. W klasach panowaty
ustalone na samym poczatku konkretne zasady, ktore normalizowaty nie tylko relacje
réwiesnicze, ale i wprowadzaly porzadek w inne sfery zycia — higiene, sposob pracy na
lekcjach etc.

Reguly gry w pierwszych trzech klasach szkoty podstawowej sa znane od pokolen —
»szanujemy siebie nawzajem”, ,,podnosimy r¢ke, gdy chcemy co$ powiedziec”,
,zachowujemy si¢ kolezensko”. Teraz do repertuaru uwag typu ,,nie biegaj” trzeba bedzie
dodac:

e ,nie podchodz do nich”,

e ,zachowuj dystans”,

e ,nie przynos do klasy zabawek”,

e ,nie wymieniaj sie z kolegg ludzikami lego”.

Trzeba rowniez uniewazni¢ prospoleczne zasady typu ,,dzielimy si¢ ze sobg przyborami,
zabawkami etc.”

Dlatego, by unikng¢ narastajacego niepokoju wsrod uczniow, ktorzy z natury nie sg stworzeni
do przestrzegania restrykcyjnych zasad higieny 1 dystansu spotecznego, warto wyttumaczy¢
im wszystkie zmiany w sposob przystepny 1 mozliwie sympatyczny. By nie tylko zmniejszy¢
ich napigcie, ale 1 ulatwi¢ adaptacj¢ do nowych warunkow.

Zaufanie — niepomijanie

Kazde z dzieci ma za sobg trudny okres ograniczonych relacji rowiesniczych. Jesli w rodzinie
kto$ uzywa przemocy, izolacja mogta by¢ dla dziecka prawdziwym koszmarem. Dlatego
warto znalez¢ czas, by kazdy z ucznidéw powracajacych do szkoty mogt podzieli¢ si¢ z innymi
swoim do$wiadczeniem. W ferworze uczenia si¢ nowych zasad zycia szkoty nie mozna o tym
zapomnie¢ — o zwyklej rozmowie w grupie, w czasie ktorej padng pytania:

e Jak czujecie sie po powrocie?
e Jak radziliscie sobie z nauka w domu?



e Co byto najtrudniejsze, gdy szkota byta zamknieta?

o Czy w tym czasie zdarzyto sie cos, co chcielibyscie opowiedzieé grupie?
e Co poprawiato wam humor w trudnych momentach?

o Jak wygladat wasz dzieh w domu?

e Co bedziecie wspominac z tego czasu za kilka lat?

e (Czego wam brakowato, gdy nie chodziliscie do szkoty?

Uwspolnianie przezy¢

W pracy z grupa, ktora przezyta trudny czas, bardzo wazne jest normalizowanie
1 uwspolnianie— pokazywanie, ze Kasia ,,miata podobnie” do Piotrka, a wigkszo$¢ oséb czuta
si¢ zaniepokojona, zla na koronowirusa, tesknita za szkolg etc.

Dobrze jest podkresla¢, ze w trudnej sytuacji mieszane uczucia sg zupelnie naturalng sprawa
1 wigkszo$¢ 0sOb w czasie epidemii miato momenty, w ktorych trudno byto poradzi¢ sobie
Z emocjami.

Dla dzieci mozliwo$¢ identyfikowania si¢ z grupa réwiesnicza jest bardzo cenna —
wprowadza poczucie bezpieczenstwa, przeciwdziala poczuciu izolacji i osamotnienia, ktore
mogly by¢ w ostatnim czasie niezwykle silne. Aby ten miesigc, ktory pozostat do wakacji
przebiegl spokojnie, trzeba dotozy¢ wszelkich staran, by z powrotem zintegrowac grupe i
zbudowac jej spdjnos¢. Moze nie byc¢ to tatwe, zwazywszy na to, ze dzieci przez dlugi czas
funkcjonowaty oddzielnie, kontaktujac si¢ ze sobg gtownie przez Internet.

Gdzie sq moi koledzy?

Poniewaz korzystanie z opiekunczej funkcji szkoty bedzie dobrowolne, rodzic sam podejmie
decyzje, czy jego dziecko pojawi si¢ w szkole, czy nie. Mozna zalozy¢, Ze cz¢$¢ ucznidw
zostanie w domach. Nie jest to proste dla pozostatych — wielu najmtodszych szkolniakow
rozczaruje fakt, Zze nie ma w grupie ich ulubionych kolegéw. Trudno bedzie to wytlumaczy¢,
skoro powody decyzji opiekunéw mogg by¢ bardzo rézne — od checi utrzymania izolacji, leku
przed postaniem dziecka do duzego skupiska 0sob przez przerézne motywy zwiazane z
sytuacjg rodzinng, zawodowa.

Nie mozna zapomnie¢ o tym rowniez, ze dzieci kontaktuja si¢ miedzy sobg i rozmawiajg o
biezacych sprawach — dla ucznia, ktorego rodzice zdecydowali si¢ skorzystac z opieki
szkolnej informacja, Ze inny rodzic uznal to za zbyt niebezpieczne bedzie trudna. Dlatego
niezwykle wazne jest podkreslenie, ze sytuacje w rodzinach sg rézne 1 kazdy opiekun
podejmuje taka decyzje, ktora w jego przypadku jest najlepsza. I ze szkota dotozy wszelkich
staran, by czas pozostaly do wakacji byt przyjemny i bezpieczny. By¢ moze uda si¢ wymysli¢
jaki$ sposob, by utrzymac kontakt grupowy z dzie¢mi, ktdre nie wrocg do szkoty — 0 nie
rowniez trzeba zadbac, by nie nasili¢ ich poczucia izolacji.
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