ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU
dla mlodszych dzieci

Miesigc Czerwiec — przyznacie to jeden z tadniejszych miesigcy. Pogoda zacheca,
aby poby¢ cho¢ chwilke na §wiezym powietrzu.

Czasem jednak brakuje juz pomystow — bo jak dlugo mozna bawi¢ si¢ w ganianego
czy chowanego, lub przesiadywac na trzepaku.
Oto kilka pomystoéw zabaw.

1. Poszukiwanie skarbow

To idealna zabawa dla Was. Rozwija wyobraznie, uczy logicznego myslenia, czytania
map oraz zwracania uwagi na szczegoly.

Oto zasady:

Jezeli masz ogrod — wykonaj szczegdtowa mape swojej dziatki na kartce Ad.lub
mapg¢ bloku i otoczenia. Nastepnie nalezy ofiarowac jg bratu siostrze, kolezance i da¢
mu czas na odnalezienie drogocennego skarbu (moze to by¢ stodycz ( cukierek,
lizak), owoc- jabtko, mandarynka, jaki$ przedmiot dtugopis, otowek to co mozna
ofiarowac.

Oczywiscie wcezesnie] ukryymy skarb w bezpiecznym miejscu. Jesli bawimy si¢ na
wlasnym podworku, nie musimy si¢ martwic, ze skarb dostanie si¢ w niepowotane
rece. Jednak w sytuacji, gdy bawimy si¢ przed blokiem, ukryjmy go w miejscu, do
ktorego nie maja tatwego dostepu inne dzieci, np. pod tawka, koto drzewa, garazu.

Z czasem mozna podnosi¢ poziom trudnosci.

Aby odszukaé skarb musisz przygotowa¢ wskazowki na karteczkach. Osoba
dostaje karteczke z rymowankg
Pierwsza wskazowka np. idziesz 5 krokow naprzod, potem obracasz si¢ o0 90
stopni 1 1dziesz np. do fawki.
Druga wskazowka Tam uczestnik znajduje druga wskazdéwke np.: obroc si¢ na
potnoc (dobrze mie¢ kompas) 1 1dZ 10 krokow przed siebie, tam znajdziesz druga
wskazowke. Pod kamieniem bedzie schowana nastgpna wskazdéwka
Trzecia wskazowka Musisz odgadng¢ zagadke
ZAGADKA:
MOZNA SZYBKO JEZDZIC NA NIM,
KIEDY KRECI SIE NOGAMI
Jesli w ogrodzie macie rower, tam mozna ukry¢ czwartg wskazoéwke.
Czwarta wskazowka musisz i8¢ na zachod 6 krokéw np. wskazdéwka bedzie
schowana koto kwiatka
ZAGADKA:

W METALOWYM KOCIOLKU



WEGIELKI SIE ZARZA.
NA NICH KIELBASKI LUB
SZASZLYKI SIE SMAZA,

Aby zdoby¢ wskazowke, UCZESTNIK bedzie musiat wykonac jakies
zadanie, np. obiec 2 razy tawke lub zrobi¢ 5 pajacykéw.

Piata wskazowka - Nalezy skoczy¢ 20 zabek naprzod i tam
powinienes znalez¢ skarb

skarb moze byc¢ ukryty koto garazu.

2. Piknik na trawie

Ten sposdb zabawy na pewno polubicie. Co mozna robi¢ na kocu
przed blokiem. Zapewniam wam, ze mozna swietnie sie bawic.
Piknik jak sama nazwa wskazuje co$ bedziemy jes¢. Nalezy
przygotowac kilka produktow stodkich, kwasnych, stonych.
Potrzebna bedzie chustka aby zakry¢ oczy. Rownie dobrze mozna
bawi¢ sie w domu na dywanie.

Zabierzcie ze sobg réozne warzywa i owoce sezonowe, np. truskawki,
rzodkiewki, ogérek, jabtuszko, cytryne, mandarynke pomidorka,
paluszki, cukierka, ciasteczko, Zabawa polega na odgadywaniu
smakow. Zakryjmy uczestnikowi oczy opaska Na talerzyku
uktadamy to co mamy, umyte owoce w nieduzych kawatkach.
Zadaniem uczestnika jest odgadnaé, co zjadt.

Mozemy wcze$niej na piknik przygotowa¢ w domu owocowe szasztyki

Naprawde pyszne, a dodatkowo dostarczycie porcji witamin do organizmu

Potrzebne beda: patyczki do szasztykdw i rozne owoce wezesniej umyte 1 pokrojone.
SMACZNEGO.

3. Worek pelen niespodzianek

Potrzebne beda:

nieprzezroczysty worek


https://parenting.pl/deser-truskawkowy

rozne przedmioty (otowek, zegarek, kalkulator, linijke itd )

Na kocu pobawcie si¢ worek peten niespodzianek Do worka wktadasz rézne
przedmioty. Siostrzyczka, lub brat wktada reke do worka dotyka przedmiotu 1 méwi
co to jest. Jezeli odgadnie, wyjmuje 1 dostaje nagrode¢ np. cukierka. Oczywiscie nie
moze w tym czasie zaglada¢ do worka

4.0brysowanie cieni mozna bawic si¢ gdy Swieci slonce

Jesli brakuje wam inspiracji na tematy ulicznych rysunkow, pobawcie si¢ w
obrysowanie cieni. Jedna osoba powinna sta¢, a druga w tym czasie musi
obrysowa¢ kreda jej cien. Tak powstata sylwetke mozna wypetié np. poprzez
dorysowanie nosa, oczu czy wtosow. Mali zartownisie mogg stworzy¢ z takiego
rysunku karykature. Oczywiscie zabawa ta jest mozliwa do zrealizowania tylko
wtedy, kiedy $wieci stonce.

4.Zabawa w klasy
Potrzebna Ci bedzie kreda i plaski kamyk
https://youtu.be/SXc67Zel1sTQ

5. Baza w ogrodzie

Co to takiego? W ogrodzie mozemy
wykorzystac¢ sciane garazu lub domu, czy tarasu
moze czesé wiaty. Do zbudowania bazy moga
postuzy¢ jakies niepotrzebne deski. ktére
nakryjesz kocami. To po prostu domek dzieciecy
gdzie swietnie mozna sie schowaé lub bawié.

Mitej zabawy.

Opracowata Danuta Zborowska



