Juz ostatnie wyzwanie na tydzien 22.06. — 26.06.2020r.

BEDZIECIE TESKNIC ? BO MY ZA WAMI — BARDZO!
Przygotujcie kosz piknikowy i ruszajcie w plener !!!

Kochani Kucharze zbliza sie czas letniego wypoczynku. Za Wami
miesigce ciezkiej pracy w szkole. Warto wiec pomysle¢ o wakacyjnym
wyjezdzie. W trakcie wycieczek blizszych lub dalszych na pewno
poczujecie gtdd. Do dzieta Kucharze — przygotujemy kosz piknikowy!

Co bedzie Nam potrzebne? Spakujcie koc, zeby roztozy¢ na trawie.
Wyszperajcie w domu koszyk na prowiant — warto go ozdobi¢. W fadnym
otoczeniu wszystko lepiej smakuje — to juz wiemy z poprzednich tygodni. Bedg
nam potrzebne takze plastikowe pojemniki do przechowania naszych
przekasek. Wierze, ze w domku je znajdziecie. Do tego serwetki, sztucce,
kubeczki i talerzyki ( moga by¢ plastikowe badz papierowe — beda lzejsze).
Im bardziej kolorowo tym lepiej. Dorzucamy pitke, kometke i gotowe.

A najwazniejsze, zabieramy ze sobg dobry humorek!



Co przygotowaé¢ do jedzenia i picia? Moja propozycja to samodzielnie
przygotowane kanapki ze zdrowymi sktadnikami, koniecznie z petnoziarnistego
chleba. Mozecie je pokroi¢ w tréjkaty i zapakowaé do pojemnika. Do kanapek
warto spakowaé umyte pomidorki, rzodkiewki czy obrane ze skoérki ogérki.
Wszystko musicie przygotowaé tak, aby wygodnie i od razu siegnac¢ po
wszystkie specjaty.

Nie zapominamy o owocach. Zjecie chetnie jabtka, ktore mozna pokroi¢ na
mniejsze kawatki, banany czy winogrona, a moze stodki arbuz? Pamietacie
tydzien zdrowych przekasek? — to wiecie, ze zabieramy na droge orzechy, pestki
czy suszone owoce. Do picia woda z dodatkiem cytryny lub miety i juz.

Ale drodzy kucharze musimy cos pogotowac¢ . Moje odkrycie ostatnich

miesiecy to humus. M3j ulubiony oczywiscie pomidorowy, bo jak

pamietacie uwielbiam pomidory w kazdej postaci.

Humus pomidorowy :

Skfadniki:

e 200 g ugotowanej ciecierzycy (1 szklanka) lub gotowej z puszki
e 1 zabek czosnku

e 3 lyzeczki koncentratu pomidorowego

e 3 suszone pomidory

e 2 lyzkioleju (uzytam tego z zalewy od suszonych pomidorow)
e 2 lyzki soku z cytryny



Wszystkie sktadniki zmiksowa¢ blenderem na gtadka masg¢ 1 gotowe. Przelozy¢ do miseczki,
schlodzi¢ w lodoéwce. Bedzie zdrowa przekaska na pikniku. Do tego ogoérek, marchewka,
papryka lub seler naciowy. Mniam.... Pychotka ...

Upieczemy ciasto? Zachecam Was moi kochani cukiernicy.

Btyskawiczna babka piaskowa :

niebo natalerzu

Sktadniki ( na forme ok. 20 cm) :

-5 jajek

— 3/4 szklanki cukru

— 2 szklanki maki pszennej

— pot szklanki maki ziemniaczanej

— tyzeczka proszku do pieczenia

— kostka masta bez oleju (2009)

— cukier puder do posypania ciasta

— tarta butka i 1/3 tyzki masta do wysmarowania blaszki


http://niebonatalerzu.pl/wp-content/uploads/2014/04/szybka-babka-piaskowa-678x1024.jpg

Sposéb wykonania : forme wysmarujcie mastem, wysypcie tartg butkg. Wiem troche
trzeba sie usmarowac. Umyjcie rece! Nagrzejcie piekarnik na 170 stopni. Cate jajka
ubijcie z cukrem na jasng, pienistg mase. Obie maki razem z proszkiem do pieczenia
nalezy przesiaé przezsitko bezposrednio do masy jajecznej. Tym sposobem
napowietrzamy suche sktadniki, aby ciasto byto puszyste. Rozgrzejcie masto (krétko,
by sie nie przypalito) izalejcie gorgcym magke w misce, szybko zmiksujcie ubijajgca
koncowkg miksera. Mase przelejcie do nattuszczonej formy. Pieczemy ok. 45 minut.
Gdyby sie szybko zrumienita — okryjcie folig aluminiowg od goéry. Uwaga, zeby sie nie
oparzy¢. Po upieczeniu posypac¢ cukrem pudrem i gotowe na piknik. Wiadomo ciasto
nalezy przygotowac wczes$nie;j.

Mamy wszystko przygotowane Kochani Kucharze. Do koszyczka spakujcie wode
do picia, kanapki, humus, warzywa, owoce, jakies$ przekgski i nasze ciasto. Pokréjcie
je na kawatki. Wszystko zapakujcie w plastikowe pojemniki. Zabierzcie serwetki,
kubeczki, sztucce i juz. Na wycieczce bliskiej lub dalekiej roztézcie koc i delektujcie
sie naturg. Potdzcie sie na kocyku, obserwujcie wspdlnie chmury i zobaczcie jakie
przybierajg ksztatty. Ta zabawa rozwija wyobraznie. Postuchajcie ptakéw i szumu
wiatru. Po prostu obserwujcie przyrode, bo jest fascynujgca. Po leniuchowaniu
zagrajcie w pitke lub w kometke z Rodzinkg. Kiedy bedziecie mieli ochote
rozpakujcie koszyk piknikowy i sprawdzajcie jakie pyszne smakotyKi
przygotowaliscie w domu. Smacznego!!!

Do zobaczenia we wrzesniu! Wracajcie opaleni, wypoczeci
| petni sit na nowe wyzwania, takze kulinarne. Gotujcie, pieczcie
| realizujcie kulinarne pomysty. Dacie rade — jestescie wspaniali

Dorota Sobarnia i Czestawa Wajcik



