Jestes tym, co
jesz

Owocowe, kolorowe
i zdrowe przekaski




TRUSKAWKI BANANY WISNIE

Zapobiegaja starzeniu Dodaja energii Uspokajaja

WINOGRONA ANANASY JAGODY

Sa korzystne dla serca Wspomagaja trawienie | Zawieraja antyutienlacze

Zwiekszaja mase kosci Kontroluja tetno Chronia skore przed
promieniami UV
e
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POMARANCZE JABLKA BRZOSKWINIE =

> Sa zrodiem witaminy C Dziataja bakteriobojczo Zawlera]a potas | zelazo
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-a-wlasciowosci-i-zastosowanie-aa-vbx2-QKN5-2ASC.htm
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-e-wlasciwosci-i-zaststosowanie-witaminy-e_35831.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-i-zastosowanie-aa-GdaG-BQ2f-YivZ.html

s $MAKOWITE OWOCOWE PRZEKASKI NA WESOLO
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Z pewno_ﬁa rpaue swoje ulubione owoce ktére chetnle podjadaue

w domu czy podczas przerwy w szkole. Teraz, kiedy sytuacja zmusza nas do

,Boz,gftanla w domu chcemy Wam pokazaé, ze przygotowanie przekasek
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Z ov@cow moze byc swnetna zabawa. Zobaczcie jakie cuda mozna
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————wvcz:i“owac Z OWOCOW. Zaskoczcne rod2|cow i rodzenstwo podajgc im

owocowe przekaski | -tgre nite tylko sg smaczne ale i pieknie wygladaja.




OWOCOWE SZASZtLYKI

Wystarczy ulubione owoce

pokroi¢ na mate kawatki i nabi¢
na patyczki do szasztykéw.
Pamietajcie aby owoce byly
W réznych kolorach.

Takie proste a jak efektownie
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OWOCOWY JEZ

Gruszi«: sd ,_\—I\;Q—Z—S;EJ strony

obieramy ze skorki do potowy.

\A;ykaiaczki nabijamy
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BANANOWE POJAZDY
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-Banany obieramy ze skorki.
Odkrawamy z kazdego po
4 plasterki. Kilka truskawek lub
np. kiwi kroimy na plastry
i razem z bananem nabijamy na
wykaIacqu, tak aby powstaty
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\QW‘OCOWE PALMY

Kto tesknigza Jétem i storicem
moze je przywota¢ robiac
— wocowe palmy. Banana
4
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-—-——W":p'“lplasterkl Kiwi oblerz

j wzdtuz na pot i jESZCZE
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StODKI LEW

GioWe_ Iwa zrobisz z plastra
ananasa (moze byc z puszki).
Z mandarynki powstanie bujna
grzywa a z plastrow banana uszy

i oczy. Borowkami uzupetnij oczy

a nos zrob np. z maliny.
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"\J\‘/czymy Wam mitej zabawy przy tworzeniu zdrowych

1 > przekasek-zowocéw.
3

Moze sami wymyslicie co$ ciekawego.

?‘-Zichgcamy Was do robienia zdjec i przesytania na adres:

'?/ —promocjasp9@gmail.com
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Opracov(la?:Begta Koziot, Anna Borkowska
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