


PRZYPOMNIJMY SOBIE

ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA
SIE:

* Spozywaj réznorodne positki B

* Produkty zbozowe powinny by¢ dla Ciebie gtownym
zrodtem kalorii

* Mieso spozywaj z umiarem
* Jedz duzo owocow i warzyw
* Ograniczaj spozywanie ttuszczow

* Zachowaj umiar w spozyciu cukru, stodyczy i soli
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CZERWONY

Ry NIEBIESKI

- truskawki - sliwki Tk

-~ yvisnie - winogrgna
“buraczki - jagody 2
-- pomidory - borowki-
- papryka - jezyny
N - baktazan

v

Z0LTY
- marchewka

ZIELONY
SBrokuty
=Kopéerek

roszek
* §2pinak
- kiwi




» .~ POLECAMY
e KOLOROWE
KANAPKI



WARZYWNE




ZACHECAMY WAS DO PODZIELENIA
SIE Z NAMI SWOIMI ZDROWYMI
INSPIRACJAML...

promocjasp9@gmail.com

Opracowaty:

Anna Borkowska,
Beata Koziot




