Szanowni Panstwo!

Dtuga nieobecnos¢ ucznidow w szkole, brak bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, realizacja
nauczania w formie zdalnej byty obcigzone stresem. Dodatkowo obawa zwigzana z ryzykiem
zakazenia sie wirusem COVID-19 mogta negatywnie odbic sie na naszym zdrowiu psychicznym.

W dobie pandemii wszyscy, zaréwno uczniowie, nauczyciele, jak i rodzice, byli niejako zmuszeni do
odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci. Rzeczywistosci, w ktérej dominowat kontakt online oraz
brak mozliwosci spotykania sie osobiscie w szkole. Byta to dla wszystkich nowos¢, ktéra wymagata
pewnej elastycznosci, aby méc sie do niej przystosowac. Teraz nadszedt czas na powrdt do
normalnosci i funkcjonowania sprzed czaséw pandemii. Wynika z tego wiele radosci, ale rowniez
niepewnosci i lekéw. Mogg miec miejsce takie sytuacje jak:

¢ nieched wyjscia dziecka z domu do szkoty,

® pogorszenie koncentracji uwagi,

e wyczuwalne napiecie — zardwno to emocjonalne, jak i w ciele naszego dziecka,

 ktopoty ze snem,

¢ unikanie rowiesnikow.

Pamietajmy, ze prawdopodobnie te zachowania mogg wynikaé z obaw przed szkoty. W tej sytuacji
wykazmy sie duzg cierpliwoscig, zrozumieniem, ale rdwniez stanowczoscig oraz byciem
konsekwentnym.

Im dfuzej trwa nieobecnos¢ ucznia w szkole, tym trudniej moze mu by¢ powtdrnie dostosowac sie do
nowych warunkoéw.

Nagromadzony stres oraz napiecie zwigzane z powrotem do szkoty mogg niesc za sobg wiele
negatywnych konsekwencji. Dzieci mogg odczuwac lek, niepokdj, ztos¢, rozdraznienie, a takze
przejawiac trudne zachowania, z ktérymi nie potrafig sobie poradzi¢. W pierwszej kolejnosci
doradzam porozmawiac ze swoimi pociechami. Zapytac:

¢ Jak czujg sie po powrocie do szkoty?

¢ Jakie emocje towarzyszyty im w szkole?

¢ Jakie emocje towarzyszg im po powrocie do domu?

¢ Czy wydarzyto sie cos fajnego po powrocie do szkoty?

¢ Czy sie czyms stresowaty?

¢ Czy co$ wydawato im sie trudne i nie do pokonania?

Warto rozmawiac ze swoimi dzie¢mi o ich emocjach, przezyciach, stresie, okaza¢ zrozumienie oraz
dawac wsparcie, staraé sie wspdlnymi sitami niwelowa¢ nadmiar napiecia.

W razie potrzeby moga Panstwo liczy¢ na mojg pomoc i wsparcie. Zapraszam do kontaktu.
Zachecam do wziecia udziatu w bezptatnym webinarze przygotowanym przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Debicy. Temat spotkania to ,,Depresja dzieci i mtodziezy”. Termin:
08.06.2021 r. w godzinach: 16.00-17.30. Szczegdty zamieszczone sg na stronie internetowe; :
http://poradniadebica.pl/aktualnosci/webinaria-dla-rodzicow-oraz-nauczycieli-maj-czerwiec/

Z powazaniem
Anna Wiktor
pedagog szkolny


http://poradniadebica.pl/aktualnosci/webinaria-dla-rodzicow-oraz-nauczycieli-maj-czerwiec/

