KONKURS NA IDEALNY LUNCHBOX

(ZDROWY | KOLOROWY POSILEK W SZKOLE)

Cele: ‘
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1.Zapoznanie uczniéw z problematyka zdrowego odzywiania sie.

Zadania w konkursie:

1.Stworzenie atrakcyjnego, zdrowego i petnow

2. Przygotowanle-metryczk| zawyajqcej skfadh
przygotow@qcego Iuchbox ko R
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3.Gotowy lunchbox nale_zy przynlesc do szko’ry ‘
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Zwyciezcy konkursu otrzym.ajq nagrody rzeczowe.

Oceniany bedzie posﬂel( Jury wkfadzie: dletetyk
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- roznorodnosc sktadnikéw pokarmowy ,
SIS

- atrakcyjny wyglad, zachecajacy d2|ecko o s‘ﬁ‘ozywanla zdrowych posﬂkowf 3
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F tkaﬁt’féugzc;e wrtammy, weglowodany, sole m'l'n
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- estetyka wykonania,

- ciekawe zestawienia, a takze praktyczne podejscie do tematu, czyli tatwos$é w transporcie.
Organizator — Koordynatorzy Projektu Trzymaj Forme




