PazZdziernik

Kochani rodzice i opiekunowie-rozmawiajcie ze
swoimi dziecmi

O tym, jak rozmawia¢ z dzieckiem, zeby nas sluchalo, mysla rodzice na calym Swiecie.
Czasami wydaje sie, ze dzieci kompletnie nie zwracaja uwagi na nasze wielokrotne prosby i
ciggle popelniaja te same bledy. Niektérzy posuwaja sie nawet do stwierdzenia, ze sa
niereformowalne. Tymczasem problem moze tkwi¢ nie w dziecku, a w naszym
postepowaniu. Mozg dziecka dziala nieco inaczej niz osoby dorostej. Uzywane przez nas
zwroty moga nie trafia¢ do dziecka w pozadany sposob - zamiast motywowaé do zmiany
zachowania sprawiaja, ze dziecko czuje sie oskarzane i krytykowane. Jednak rozmowa moze
by¢ skuteczna, jesli tylko wiemy jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty i wprowadzimy w zycie
pewne istotne zmiany.

Rozmowa z dzieckiem ...

Rozmawiajac z dzieckiem, w pierwszej kolejnosci nalezy skupic sie na tym, by je zrozumiec i
zmieni¢ swdj spos6b komunikowania potrzeb i oczekiwarh wobec niego. Nierzadko chcemy
by¢ lepszymi rodzicami od naszych rodzicéw, a jednak - powielamy przekazane wzorce z
czaséw naszego dziecinstwa. Wzorce, ktérych - gdy byliSmy dzie¢mi - nie rozumielismy,
ktére nas irytowaly, zloscily, a nawet ranity. Niestety, prawda jest réwniez taka, ze
zachowanie dziecka w duzej mierze zalezy od panujacej w domu atmosfery. Jesli dziecko
dobrze si¢ w nim czuje, jest bardziej otwarte na wspoélprace i latwiej przychodzi mu
stuchanie i wypelnianie poleceri. Dotyczy to zaréwno maluszkéw, jak i nastolatkéw. Jednak
gdy w domu Zle sie dzieje, dziecko zaczyna sie buntowac i na wszystkie prosby rodzicow
odpowiada krétko: ,nie”.



Dziecko ma uczucia ...

Dzieci majg swoje uczucia i prawo do nich. Moga denerwowac¢ sie z btahego dla dorostych
powodu. W takim razie jak rozmawiaé¢ z dzie¢mi? Zrozum ich nieche¢. W przypadku np.
buntu zwigzanego z ubiorem zaproponuj dziecku co$ innego. Pokaz mu dwie pary spodni i
popro$, by wybrat jedne z nich. Siedmiolatek moze po prostu by¢ niedmialy i nie ma powodu
wypominaé mu, ze przesadza, ze niepotrzebnie sie boi lub “dramatyzuje”. Za miesigc lub
dwa jego lek moze mina¢ i chetnie péjdzie do sklepu. Gdy zbagatelizujemy lub wysmiejemy
incydent, ktéry dla dziecka moze by¢ niemal sprawa zycia lub $mierci, pociecha moze
zamkna¢ sie w sobie czy nabawic jeszcze wiecej lekéw. Dlatego stuchaj spokojnie, z empatia i
zrozumieniem swoje dziecko. Akceptuj jego uczucia (warto je tez nazwad, by dziecko moglto
zrozumiec co czuje). Nawet jedli wydaje ci sie, ze spodenki sa w porzadku, a ekspedientka w
sklepie jest bardzo mita, nie naciskaj tylko bierz pod uwage zdanie swojego dziecka.

Oczywiscie sa wyjatki, ktore wynikaja z bezpieczeristwa czy zagrozenia zdrowia. Nie nalezy
i8¢ na ugode np. podczas przechodzenia przez pasy. Jesli dziecko odmawia rozgladania sie,
czy nic nie jedzie lub ma milion pytan z tym zwigzanych, wyjasnij mu, ze to bezdyskusyjna
zasada, do ktérej musi sie stosowaé. W podobnych sytuacjach nie ma miejsca na bunt i
dlugie wyjasnienia.

Zmiana sposobu moéwienia ...

Bardzo istotny jest sposob, w jaki méwimy do dziecka. Nie mozna ciggle dzieciom
rozkazywa¢ i moralizowaé. Obwinianie, zastraszanie i przekupywanie jest tym bardziej
niedopuszczalne. Dorosli Zle reagujg, gdy w taki sposéb zachowuje sie szef, partner czy
tesciowie - dziecko takze ma prawo opiera¢ sie tym metodom. Wzajemne zrozumienie,
szacunek i tolerancja przynosza o wiele lepsze rezultaty.

Zeby dziecko nas stuchato i zaczelo wypelnia¢ swoje obowiazki, warto opisywaé problemy.
Niech przykladem bedzie zakrecanie wody podczas mycia zeboéw. Jesli po raz setny prosisz
o to dziecko, a ten caly czas o tym zapomina, wytlumacz mu, czemu to takie wazne. Bez
skrajnych emocji wyjaénij, ze np. powoduje to wzrost rachunkéw do optacenia, co
uniemozliwi nam wyjscie cala rodzina do kina. Wkrétce nie bedziemy musieli codziennie
tlumaczy¢, dlaczego zakrecanie wody jest wazne, wystarczy jedno stowo przypominajace:
,woda”. Z czasem wejdzie to w nawyk. Informacje warto przekazaé¢ tez listownie,
zawieszajac w lazience kartke: “Zakrecaj wode” lub “Prosze, zakre¢ mnie, nie pozwol mi sie
marnowac.”Bardzo wazna jest takze precyzja komunikatéw. Stwierdzenie ,,umyj si¢” jest dla
malego dziecka lekka abstrakcja. W jego glowie zaczng sie kiebi¢ pytania: co mam umy¢?
Umiem my¢ tylko rece i zeby - o co mamie chodzito? Moze mam umy¢ wtosy, moze tylko
twarz, moze caly wejé¢ do wanny? Doprecyzowanie prosby (,umyj rece i przyjdZ na obiad”)
nie zostawia zadnych watpliwosci.

Komunikacja zamiast kar ...

Kazania, wyzwiska, wrzask i grozby nigdy nie daja dobrego podioza do komunikacji.
Zamiast tego wywotuja u dzieci ztoé¢, opor, che¢ zemsty, a takze zwigkszaja poczucie winy.
Moéw - nie krzycz - dziecku o swoich uczuciach. Kolejnym krokiem w komunikacji moze by¢
sugestia dokonania wyboru, np.: ,jesli posprzatasz w swoim pokoju, bedziesz mégl pograc
na komputerze”. Jedli dziecko wie, ze zrobilo Zle i jego czyny pociagaja za soba



konsekwencje wychowawcze nie czuje sie atakowane. Wazne natomiast, by wspomniane
konsekwencje nie objawialy sie przemoca fizyczna lub psychiczna.

Magdre chwalenie ...

Pochwaly poprawiaja dzieciom samopoczucie i podnosza ich samooceng, jednak nalezy je
stosowac ostroznie i z umiarem. Nieumiejetne chwalenie moze spowodowad, ze w
przyszlosci dziecko bedzie widzialo jedynie czubek wlasnego nosa, bedzie wobec siebie
bezkrytyczne i wiele rzeczy bedzie robi¢ bez wiekszego zaangazowania. Chwalenie moze
przybraé tez forme manipulacji, co réwniez nie jest prawidlowe. Pochwata moze przyjacé
rowniez forme stwierdzen na temat uczué, np.: ,przyjemnie sie wchodzi do tak czystego
pokoju”. Dziecko bedzie czulo, ze ma wplyw na samopoczucie innych i ze jego poprawne
postepowanie sprawia, ze bliscy sa wdzieczni i szczesliwi. Pamietaj jednak, by nie chwali¢
dziecka, jesli to zrobilo co$ niedokladnie. Powieli to podobne sytuacje w przysztosci.

Patrzenie w oczy ...

Rozmowa z dzieckiem nie moze odbywac sie z pozycji dominujacej. Wyroéniety nastolatek
ma oczy na poziomie doroslego, jednak jesli chcemy rozmawia¢ z szeéciu-siedmiolatkiem,
warto ukucnaé, usiaé¢ obok niego, wzia¢ na kolana. Rozmawia¢ mozna takze podczas
wspoélnej zabawy. Pamietaj jednak, by nie porusza¢ wéwczas istotnych zagadnieri - dziecko
zaaferowane czyms$ innym nie skupi sie na twoich stowach.

Zdecydowanie i konsekwencja ...

Jako rodzic ustalasz plan dnia dziecka. Jesli wiec informujesz je, ze za dwie godziny ma
wylaczy¢ komputer a nastepnie jest kolacja, tak ma wtasnie by¢. Nawet jesli dziecko
przyjmie postawe obronna i wybuchnie placzem, nie zmieniaj zdania. Gdy ulegniesz,
sytuacje beda sie powtarzad, ty stracisz autorytet, a maluch zacznie robi¢ co chce i przestanie
stuchad.
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