Relacje z naszym dzieckiem.....

Czesto podczas rozmow z Rodzicami stysze pytanie ..co ma najwigkszy wptyw na
relacje z moim dzieckiem?

Zawsze odpowiadam:

Rozmowa

Kazdy rodzic stara sie zbudowac z dzieckiem jak najlepsza relacje. To poczatek
dobrej drogi do zaufania i wiezi.

Rodzic powinien dotozy¢ staran zeby:

Uwaznie stuchacd

Stuchanie polega przede wszystkim na tym, ze pozwalamy dziecku méwié. Dajemy
przestrzen i uwage, czyli nie przerywamy w pot zdania, nie dopowiadamy, nie
sprawdzamy w tym czasie telefonu. Kiedy dziecko mowi, interesujmy sig,
zadawajmy pytania, drgzmy temat. Czasem cos z pozoru btahego dla nas moze by¢
ogromnym wyzwaniem do wyartykutowania przez dziecko.

Nie tudzmy sie, kiedy nie stuchamy uwaznie, dziecko po prostu to wyczuwa. Nie
wystarczy kiwac ochoczo gtowa, udajac, ze wszystko do nas dociera. Jak dziecko
to zauwazy, uzna swoje stowa za nieistotne, dociera do niego, ze jego stowa i mysli
nic nie znacza. Moze sie zablokowad i z dotychczasowego dobrego kontaktu
zostanie jedynie relacja oparta na raportowaniu, przyktadowo tego, co byto w
szkole. To za mato, by budowa¢ gtebszy kontakt.



Dlatego, aby komunikowaé sie z dzieckiem poprawnie, wystarczy sie nim
zainteresowac. Wielkim btedem jaki robig rodzice jest proba odgadywania co
dziecko chce nam przekazac i brniecie w te zgadywanki zamiast wystuchania do
konca.

Wyrazaj emocje

Moéwienie o emocjach jest kluczowe w budowaniu prawidtowej komunikaciji.
Komunikujgc sie z dzieckiem powinnismy nauczy¢ sie nazywaé swoje uczucia,
emocje, wrazenia jakie mamy wobec niego. To pomoze odrdznic, ktére zachowania
dziecka nas irytuja, ktore martwia, a ktére smucg (a nie ze wszystkie "denerwuja")

W swoich wypowiedziach dobrze jest zaznaczacd to, jakie wrazenie wzbudza w nas
zachowanie dziecka. Tyczy sie to nie tylko krytyki, ale i pochwat. Warto zastanowic
sie jak czesto wyrazamy podziw w stosunku do naszego dziecka. Z czego to wynika?

Podczas rozmowy szanuj zaréwno siebie, jak i dziecko

Z moich obserwacji wynika, ze wielu rodzicom sprawia trudnosc¢ szanowanie opinii
czy stow dziecka, jesli brzmig one "gtupio”, infantylnie czy po prostu sie z nimi nie
zgadzaja. Czesto wtedy dorosli majg tendencje do protekcjonalnych komunikatow w
rodzaju "a co ty wiesz o zyciu", "mtody jeszcze jestes, bedziesz starszy to
zrozumiesz". To rodzaj wypowiedzi ze strony osob znaczacych jakim jest mama-
tato, ktdre nie polepszaja, a zaktdcajg komunikacje. Sprawiaja, ze dziecko czuje sie
niewazne, upokorzone i traci ochote na szczerg rozmowe z nami. Moze byc to
naprawde fatalne w skutkach. Dlaczego? Bo jesli dziecko bedzie miato problemy to
z obawy przed wysmianiem czy brakiem zainteresowania niczego nam nie powie.

Kontrola tego co mowimy dziecku

To nie jest tez tak, ze w komunikacji z rodzicem pracowa¢ ma tylko dziecko.
Nieprzekraczalnos¢ pewnych granic oraz szacunek do siebie samego jest rownie
wazny. Czesto zwracam osobiscie uwage na to, by rodzic szanowat takze siebie w
komunikacji, czyli nie zaprzeczat sam sobie, nie rzucat stow na wiatr, np. nie mowit
"jesli nie sprzatniesz, to nie pojedziesz na weekend do kolegi"- jak i tak wiadomo, ze
przez brak konsekwencji dziecko i tak tam pojedzie’

Czasem zapominamy, ze dziecko to taki sam rozmodwca jak dorosty tyle, ze mtodszy.
Oznacza to, ze tak jak szanujemy rozmoéwce dorostego, nawet jesli sie z nim nie
zgadzamy, tak szanujmy rowniez dziecko. Jesli dziecko podnosi gtos lub
niegrzecznie przerywa, zawsze reagujmy. Mowigc rzeczowym i przyjaznym tonem
jak do osoby dorostej, czyli dostosowujac do dziecka nie tylko tresé, ale tez forme.

Kilka moich przemyslen......
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