"Zdrowo jem, wigcej wiem."

Kazdy z nas chce si¢ cieszy¢ jak najdluzej dobrym zdrowiem, ale zeby tak byto trzeba o nie
zadba¢. Niektérzy mowia, ze jesteSmy tym co jemy. Dlatego wazne jest wyrabianie
prawidtowych nawykéw zywieniowych juz od najmtodszych lat. W tym tygodniu dzieci
z klasy la poznatly jakie cenne dla naszego zdrowia witaminy i sktadniki mineralne kryja si¢
w warzywach i owocach, co powinniSmy je$S¢ a czego unika¢ aby by¢ zdrowym. Dzieci
wykonaty koszyki pelne warzyw i owocow, zdrowa kanapke¢ oraz talerze petne zdrowych
produktéw wycietych z gazetek. Byty tez cukierki, ale zdrowe bo bez cukru i kalorii :)
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