
Problemy psychiczne należą do jednych z głównych przyczyn chorób wśród
nastolatków,  a  połowa  wszystkich  zaburzeń  psychicznych  ma  swój  początek
przed  ukończeniem  14.  roku  życia.  Aby  zadbać  o  profilaktykę  zdrowia
psychicznego,  UNICEF  Polska  przygotował  wyjątkowy  projekt  edukacyjny
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/emocje-w-glowie.  Zwraca
on  uwagę  na profilaktykę  zdrowia  psychicznego,  zwłaszcza  w  okresie
dojrzewania. 

Celem  akcji  UNICEF  Polska  „eMOCje  W  GŁOWIE”  jest  kształtowanie
świadomości w zakresie zdrowia psychicznego młodych ludzi oraz pokazanie jak
je chronić i o nie dbać. We współpracy z ekspertami UNICEF Polska przygotował
zestaw  materiałów  edukacyjnych  skierowanych  do  nauczycieli,
rodziców/opiekunów  oraz  uczniów,  które  przybliżą  tematykę  zdrowia
psychicznego młodzieży.

Projekt  eMOCje  w  GŁOWIE  odpowiada  na  niezwykle  istotną  potrzebę
profilaktyki  zdrowia  psychicznego,  o  które  powinniśmy  zadbać  tak  samo  jak
o zdrowie fizyczne.  Zwraca także uwagę na ważną kwestię  walki  z  mitami  na
temat zdrowia psychicznego. Każdy z nas może potrzebować na jakimś etapie
swojego  życia  wsparcia  w  kryzysie  psychicznym.  Warto  budować  zawczasu
zasoby, które pozwolą nam pokonywać trudne sytuacje. 

Nasza szkoła dołączyła do akcji.  Zdrowie psychiczne młodego pokolenia nie
jest nam obojętne. Dziecko większość swojego czasu spędza w szkole. Może być
to  miejsce  przyjazne  i  rozwojowe  lub  takie,  w  którym  zdrowie  psychiczne
dziecka może ucierpieć. Im wcześniej będziemy działać w zakresie profilaktyki,
tym lepiej. 

Przekazujemy  Wam,  drodzy  Rodzice  i  Opiekunowie,  linki  do  materiałów
filmowych.

Film dla rodziców 
O zdrowiu psychicznym dzieci i młodzieży https://youtu.be/anOIlX8MW4k
Filmy dla nauczycieli 
Nauczyciel a zdrowie psychiczne ucznia https://youtu.be/Nvj21sVj77Q
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https://youtu.be/Nvj21sVj77Q
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Dziecko pod wpływem traumy https://youtu.be/dKAo6rdKh1U 
Filmy dla uczniów 
Dla  młodzieży  i  o  młodzieży  o  zdrowiu  psychicznym

https://youtu.be/uy58A07AjUE

Playlista  z  filmami  o  zdrowiu  psychicznym  dzieci  i  młodzieży
https://youtube.com/playlist?list=PLc2rtZnOi1id-I5wFkzp7U8HH8DwiWh7X

Ponadto informujemy,  że  Internetowej  Platformie  Specjalistyczno-Doradczej
zwiększono  dyżury  psychologów. Wsparcie  ma  charakter  indywidualnych
spotkań ze specjalistą w formie online.

W ramach Programu Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego na platformie
dostępnej pod adresem www.pwpp.uksw.edu.pl zarówno uczniowie, rodzice, jak
i nauczyciele  mogą  skorzystać  z  indywidualnych  bezpłatnych  konsultacji
ze specjalistami.

Bezpłatne doradztwo psychologiczno-pedagogiczne obejmuje m.in.:
 pomoc psychologiczną w sytuacji depresji, kryzysu, trudnych doświadczeń

życiowych  i  wyzwań  codzienności,  zaburzeń  osobowości,  problemów
z poczuciem własnej wartości, w napadach lęku i paniki, z doświadczeniem
traumy

 rozwiązywanie  problemów  wychowawczych  z  dziećmi  i  młodzieżą
(problemy  z  nauką,  zachowaniami  agresywnymi,  stawianiem
i utrzymywaniem granic, poprawa komunikacji dorosły-dziecko i dorosły-
nastolatek itp.)

 pracę  z  zespołem  klasowym  i  rozwiązywanie  konfliktów,  budowanie
relacji interpersonalnych

 radzenie sobie z przewlekłym stresem oraz trudnymi emocjami;
 pracę  z  uzależnieniami  i  współuzależnieniem,  w  tym  uzależnienia

behawioralne m.in. od komputera i telefonu
 wsparcie edukacyjno-wychowawcze dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi ich rodziców i nauczycieli;
 wsparcie dydaktyczno-metodyczne dla nauczycieli przedmiotowych
 pomoc  psychologiczną  dla  dzieci,  młodzieży  i  dorosłych  w  języku

ukraińskim.
Wsparcia udziela  ponad 20 różnych specjalistów (psychologów, pedagogów

i psychoterapeutów),  którzy  mają  wieloletnie,  bogate  doświadczenie  w  pracy
psychologicznej,  pedagogicznej,  terapeutycznej  i  psychoterapeutycznej.
Wielokrotnie ściśle współpracują z sektorem edukacji, co pozwala na dogłębne
poznanie trudności, potrzeb i oczekiwań uczniów, rodziców i nauczycieli.

Zapisy  na  dyżury  psychologów  prowadzone  są  dla  zarejestrowanych
na Platformie  użytkowników.  Po  wypełnieniu  formularza  zgłoszeniowego
dobierany  jest  ekspert  z  danego  obszaru   (można  też  samodzielnie  wskazać
preferowanego  specjalistę)  oraz  ustalany  termin  spotkania  w  formie  wideo-
rozmowy.  W przypadku uczniów poniżej 18 roku życia niezbędne jest wyrażenie
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pisemnej  zgody  przez  rodzica  lub  opiekuna,  a  czasem  jego  obecność  na
pierwszym spotkaniu lub na jego części.

Celem doradztwa jest udzielenie niezbędnego i doraźnego wsparcia osobom
w sytuacji trudnej, kryzysowej, zmagającym się ze skutkami pandemii COVID-19
oraz wojny w Ukrainie u siebie lub u swoich dzieci, uczniów czy wychowanków.

Oprócz  poradnictwa,  na  platformie  oferowane  są  liczne  szkolenia
np.: rozpoznawanie  wczesnych  oznak  problemów  zdrowia  psychicznego
u uczniów/dzieci,  obciążenia  w  pracy  nauczyciela,  jak  pracować  z  uczniem
przejawiającym  trudne  zachowania,  stres  traumatyczny  spowodowany  wojną,
praca z lękiem u dzieci, jak być wspierającym rodzicem, budowanie odporności
psychicznej, fitness mózgu i wiele innych. Szkolenia cały czas są rozbudowywane
o  nowe,  odpowiadające  na  aktualne  potrzeby  i  wyzwania  środowiska
edukacyjnego. 

Doradztwo,  jak  i  szkolenia  świadczone  są  bezpłatnie  w  ramach  realizacji
„Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniów i nauczycieli”
finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.
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