Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) - co daje i dla kogo moze by¢
przydatny?

Umiejetnosci spoteczne sg ksztattowane u kazdego cziowieka przez cate
zycie. Wspieranie rozwoju tych kompetencji tagodzi lub zapobiega powstawaniu
probleméw emocjonalnych, rozwija umiejetno$ci komunikacyjne, uwaznosc
i inteligencje emocjonalng, umiejetno$¢ rozumienia i radzenia sobie z emocjami,
koncentracje uwagi, usprawnia funkcjonowanie w grupie, zacheca do podejmowania
aktywnosci. Rozwijajgc rozne sfery aktywnosci dziecka, moze sie okazac, ze warto
je wesprzec w jakze waznym aspekcie - funkcjonowania dziecka w grupie.

Zajecia TUS pomagajg w roznych aspektach funkcjonowania spotecznego,
od niesmiatosci, izolacji spotecznej, przez umiejetno$¢ czekania na swojg kolej,
prowadzenia rozmow, dyskusji grupowych do rozwijania empatii, umiejetnosci
zarzgdzania emocjami. To wiasnie dzieki usprawnianiu tych kompetencji lepiegj
dogadujemy sie z innymi ludzmi, potrafimy przyja¢ perspektywe innej osoby,
zachowujemy sie odpowiednio do danej sytuacji wiedzgc, co wypada a co nie,
a nawet dostosowujemy sposob prowadzenia rozmowy do okolicznosci i osob
bioracych w niej udziat. Mozemy rozpozna¢ emocje wiasne i innych osob oraz
adekwatnie na nie zareagowac¢. Dzieci uczg sie aktywnego stuchania, trenujg
koncentracje uwagi, uczg sie samoregulacji emocji, wspoétpracy i radzenia sobie
z uczuciami. TUS rozwija takze umiejetnosci reagowania na agresje, asertywnego
komunikowania witasnych oczekiwan, rozwigzywania problemdw i uczy dostrzegania
potrzeb innych os6b. Uwrazliwia dziecko na potrzeby innych, angazuje tak, by byto
w stanie pomdc innym osobom odnalez¢ sie w grupie.

TUS jest przeznaczony nie tylko dla dzieci z orzeczeniem z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Moze by¢é pomocny dla kazdego dziecka,
szczegolnie dla dzieci niesmiatych, lekliwych, izolujgcych sie od grupy rowiesniczej,
wycofanych. Cho¢ na pierwszy rzut oka mogtaby sie wydawac, ze dziecko nie ma
problemdéw z relacjami, moze byc tak, ze nie potrafi nawigzac przyjazni, wstydzi sie
odezwaé w grupie, lub przeciwnie, nie umie w grupie poczeka¢ na swoja kolej,
przerywa innym, przekracza granice komfortu innych dzieci. W takich przypadkach
Trening Umiejetnosci Spotecznych moze przynies¢ swietne efekty i poprawié
funkcjonowanie dziecka w grupie.

Spotkania TUS zwykle odbywajg sie raz w tygodniu. Dzieci ¢wiczg rézne
sytuacje spoteczne poprzez odgrywanie scenek, zabawy ruchowe, pogadanki -
rozmowe kierowang, uzupetniajg karty pracy, dzielg sie doswiadczeniami z innymi
dzie¢mi. Cwiczenia przeprowadzane podczas zajeé¢ aktywizujg wiele umiejetnosci,
np. jedna gra moze ¢wiczyC koncentracje, czekanie na swojg kolej, dostrzeganie
potrzeb innych i rozpoznawanie emocji. Wazne jest, by dzieci czuty sie komfortowo
w srodowisku, w ktorym odbywajg sie zajecia, mialy poczucie zaufania
i bezpieczenstwa, a proponowane aktywnosci byly dla nich ciekawe, mite
i zachecajgce.
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