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DOJRZALOSC
SZKOLNA



- Co to jest dojrzatosc szkolna?—

Jest to taki poziom rozwoju

dziecka, ktory je czyni
wrazliwym i podatnym na systematycznga nauke
w klasie pierwszej szkoly podstawowej.

Inaczej jest to jakby moment rownowagi pomiedzy
wymaganiami szkoty, a mozliwosciami rozwojowymi
dziecka.

Wrazliwe i podatne dziecko najpelniej korzysta
Z procesu nauczania.
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~_dojrzatosc¢ fizyczna to:

wzrost, waga, proporgcje ciala, ktore umozliwiajq
dziecku bez przeszkod korzystac z urzadzen

i przyboréw szkolnych oraz z tornistrem pokonywac
droge z domu do szkoly i z powrotem,

sita fizyczna, ktora pomaga pokonac¢ zmeczenie,
zadowalajacy stan zdrowia.

odpowiednia ogdlna sprawnosc¢ ruchowa
sprawnos¢ manualna.

umiejetnosc¢ kontrolowania wzrokiem witasnych
ruchéw, co pozwala na swiadome kierowanie nimi.
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dojrzatosé¢ psychiczna to:

procesy poznawcze,

procesy emocjonalno - motywacyjne.



procesy poznawcze to. ==
e — |

dziecko potrafi skoncentrowac sie na tym co robi,
czego stucha,
dziecko moze zapamietac to, czego sie uczy,
— dziecko:
przyswaja informacje,
rozumie proste pojecia, zasady, prawidlowosci,
zaczyna wnioskowac i logicznie wigzac¢ ze soba informacje,
probuje ocenia¢ problemy z réznych punktow widzenia,
— dziecko:
potrafi porozumiewac sie,
za pomocq stow umie przekazywac informacje w sposdb
zrozumiaty dla odbiorcy,
——> ma taki zasob stow, ze rozumie przekazywang wiedze,
dziecko bedzie w stanie uczy¢ sie pisac
1 czytac.



“WYyrozniamy spostrzeganie:
- to umiejetnos¢, dzieki ktérej dziecko:

- potrafi rozrozniac litery i cyfry
- umie dokonywac¢ analizy (podziatu) i syntezy (laczenia)

wzrokowej,

— to umiejetnos¢, dzieki ktorej dziecko potrafi:

- podzieli¢ wyrazy na sylaby i na gloski

(czyli dokonac analizy stuchowej),
- przyporzadkowac gloskom litery i zapisa¢ dany wyraz,
- polaczy¢ wybrzmiewane gloski w wyraz

(czyli dokonac syntezy stuchowej).



> o
w zakresie spostrzegania wzrokowego,
czy stuchowego moga sugerowac
- czyli specyticznych trudnosci w nauce czytania

i pisania przy prawidlowym poziomie umystowym.

, to na przyktad mylenie liter
o podobnych ksztattach:1-1-t, czy m - n,

, to na przykilad mylenie podobnie
brzmiacych glosek: z - s, czy trudnosci z podzialem
wyrazow na sylaby i gloski.



~dojrzatos¢ do nauki matematyki

Dziecko rozumie i potrafi okresli¢ w praktycznym
dziataniu:

stosunki przestrzenne (nad, pod, miedzy),

stosunki czasowe (wcze$niej, pdzniej, jutro)

stosunki ilosciowe (duzo, mato, dtugi, krotki).
Dziecko umie:

pogrupowac przedmioty wedlug przeznaczenia,
wielkoscai,

ksztattu i koloru

dodawac i odejmowac na konkretach w zakresie 10.
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Procesy poznawcze.:
uwaga,
pamiec,
mowa,
myslenie,
spostrzeganie
wigza sie ze soba i s3 od siebie wspolzalezne,
tak wiec opdznienie, czy zaburzenie ktéregos z nich

wplywa negatywnie na poziom pozostatych.



_procesy emocjonalno— _
‘motywacyjne

Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka przejawia sie:

rownowaga psychiczna - sita reakcji jest adekwatna

do dziatajacego bodzca,

kontrola i umiejetnoscia czesciowego opanowania emocji,
wyrazaniem przykrych uczu¢ bez krzywdzenia innych,
przezywaniem pozytywnych emocji zyczliwosci, przyjazni,
solidarnosci,

odczuwaniem przezy¢ innych,

poczuciem obowigzku i odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie.



dojrzatosc spoteczna —

Dziecko dojrzale spotecznie:

potrafi zgodnie wspotzy¢ i wspotdziatac z innymi,
zna normy spoleczne,

czuje sie cztonkiem grupy,

jest odpowiedzialne za podjete zadania,

doprowadza zaczeta prace do konca,

nawigzuje kontakty z réwiesnikami i nauczycielami,
rozumie zasady gier i zabaw,

umie podporzadkowac sie niezbednym wymaganiom
dyscypliny.
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o Wszystkie elemeMﬁos’ci szkolnej

sg jednakowo wazne.

Ideatem jest harmonia i rownomierny rozwoj

poszczegolnych sfer rozwojowych.

Zwykle jednak pomiedzy nimi daja sie

zauwazyc

mniejsze lub wieksze réznice.

Deficyty mozna zmniejszyc¢ lub wyrownac.

Rodzice powinni zdawac sobie sprawe

z trudnosci dziecka i pomagac¢ mu je pokonac

uwzgledniajac jego mozliwosci.



Sylwetka dziecka wstepujgcego

“do szkoty:

jest wystarczajaco na swoj wiek :
opanowato juz w pewnej mierze precyzyjne ruchy rak i palcow
niezbedne przy pisaniu, rysowaniu itp.

posiada pewien i orientacje w bliskim otoczeniu,
potrafi z dorostymi i rowiesnikami,
jest tj. podejmuje czynnosci

zmierzajace do okreslonego celu i wykonuje je do konca,

przejawia w swym zachowaniu pewien stopien ,

- liczy sie nie tylko z wlasnymi checiami i zyczeniami, lecz takze
uwzglednia zyczenia réwiesnikow,

- potrafi z kolegami zgodnie wspotdzialac i podtrzymywac z nimi
przyjazne kontakty,

- wykonuje polecenia dorostych skierowane do calej grupy dzieci,

jest zdolne , awiec gniew, ztos¢, lek i obawe,

a w kazdym razie nie uzewnetrznia gwaltownie i w niepohamowany

sposob swych stanéw uczuciowych.



“Czy moje dziecko:

potrafi przebywac jakis czas w gronie réwiesnikow poza zasiegiem
bezposredniej opieki rodzicow?

wykonuje proste czynnosci samoobstugowe np. samodzielnie je,
myje sie, ubiera sie?

potrafi po skonczonym zajeciu posprzatac po sobie?

umie podporzadkowac sie poleceniom nauczycieli i innych oséb
dorostych?

rozumie tresc latwych przepiséw porzadkowych i stosuje sie do nich?
zgodnie bawi sie z rowiesnikami - wspotdziata, czeka na swojq kolej?
prawidtowo trzyma kredke, otéwek, nozyczki?

nazywa to, co narysowato?

kolorujac obrazki nie wykracza poza linie?

rysuje samodzielnie proste szlaczki literopodobne?

tnie nozyczkami po linii prostej i krzywe;j?

potrafi lepic z plasteliny lub modeliny?



“Czy moje dziecko:

umie skoncentrowac uwage na zadaniu, doprowadza rozpoczete
czynnosci do konca, w trudniejszych sytuacjach prosi o pomoc osobe
dorosta?

potrafi porozumie¢ sie z innymi - ma odpowiedni zaséb stéw i pojec?
prawidlowo wymawia wszystkie gloski?

wyraza sie poprawnie pod wzgledem gramatycznym?

prawidlowo réznicuje dzwieki z otoczenia?

potrafi wyréznic¢ dzwieki na poczatku i koricu wyrazu?

dzieli wyrazy na sylaby?

liczy wyrazy w ustyszanym zdaniu, potrafi podac¢ pierwszy i ostatni wyraz?
rozroznia stowa o podobnym brzmieniu butka - potka, kura - kula?
wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne - potrafi stac i skakac

w przod i w tyt na jednej nodze, chwyta i rzuca pitke?

umie odtworzy¢ prosty uklad rytmiczny?

wskazuje lewa i prawa polowe ciata?



“Czy moje dziecko:

uwaznie stucha przez dluzsza chwile opowiadania bajki,
zapamietuje gléwne zdarzenia, postacie oraz rozmaite proste
fakty tam zawarte?

opowiada prostymi zdaniami tres¢ obrazka?

rozwigzuje proste zagadki?

umie kojarzy¢ przedmioty lub obrazki ,, pasujace do siebie”?
potrafi znalez¢ kilka réznic w obrazkach pozornie identycznych?
przelicza elementy do 107?

umie segregowac klocki wg koloru, ksztattu i wielkosci?

potrafi sortowac przedmioty i obrazki wg okreslonego kryterium,
np. ubrania, owoce, zabawki?

umie odtworzy¢ wzor z klockow?

posiada podstawowe informacje o otoczeniu, przyrodzie,

na przyktad nazywa pory roku i kojarzy proste fakty z nimi
zwligzane?

potrafi powiedziec swoje imie i nazwisko, wie, gdzie mieszka?
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Dziekujemy za uwage



