
Krótka informacja na temat BHP w czasie wakacji:
1. Bezpieczeństwo podczas zabaw na dworze i na placu zabaw:

● Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy na świeżym powietrzu, takie jak
parki czy place rekreacyjne.

● Bądź ostrożny podczas skakania na trampolinie lub zabaw na huśtawce, aby
uniknąć urazów.

● Jeśli korzystasz z piaskownicy, sprawdź, czy nie ma w niej niebezpiecznych
przedmiotów przed rozpoczęciem zabawy.

● Zawsze noś odpowiednie obuwie, które zapewni Ci dobrą przyczepność na
różnych powierzchniach.

● Unikaj gry w pobliżu ruchliwych ulic i niebezpiecznych miejsc, takich jak
strome zbocza czy miejsca budowy.

● Baw się z dala od miejsc, gdzie występują niebezpieczne przedmioty, takie
jak szkło, ostre narzędzia czy substancje chemiczne.

● Sprawdzaj stan i bezpieczeństwo urządzeń na placu zabaw przed ich
użyciem. Unikaj zabaw na urządzeniach, które są uszkodzone lub
niebezpieczne.

● Zwracaj uwagę na innych dzieci i bądź odpowiedzialny za swoje zachowanie,
aby uniknąć wypadków.

● Korzystaj z placów zabaw i sprzętu sportowego zgodnie z ich
przeznaczeniem i zaleceniami dotyczącymi wieku.

2. Bezpieczeństwo podczas jazdy na rowerze i uprawiania innych sportów:
● Zawsze noś kask ochronny i inne elementy odblaskowe podczas jazdy.
● Znajdź bezpieczne trasy rowerowe i unikaj ruchliwych ulic.
● Pamiętaj o przestrzeganiu zasad ruchu drogowego, takich jak sygnalizacja

świetlna i znaki drogowe.
● Bądź ostrożny i zwracaj uwagę na innych uczestników ruchu drogowego.
● Pamiętaj o nawadnianiu organizmu i zabraniu przekąsek.

3. Bezpieczeństwo w domu:
● Nigdy nie używaj niebezpiecznych narzędzi, takich jak noże czy otwieracze,

bez nadzoru dorosłych.
● Unikaj kontaktu z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i

niebezpiecznymi przedmiotami w domu.
● Zawsze proś dorosłych o pomoc, gdy masz wątpliwości lub potrzebujesz

pomocy.
4. Bezpieczeństwo podczas podróży i wycieczek:

● Jeśli wybierasz się na wycieczkę z rodziną lub opiekunami, słuchaj ich
wskazówek i zawsze trzymaj się ich blisko.

● Zawsze noś jasno widoczną odzież, aby być dobrze zauważalnym dla innych,
zwłaszcza podczas przejścia przez ruchliwe drogi.

● Przed wyjazdem skonsultuj się z dorosłymi w celu uzyskania informacji na
temat bezpiecznych miejsc i unikaj niebezpiecznych obszarów.

● Zawsze podróżuj pod opieką dorosłych i przestrzegaj zasad bezpieczeństwa
w czasie podróży.

● Jeśli podróżujesz samochodem, zapięcie pasów bezpieczeństwa jest
obowiązkowe.

● Nie rozmawiaj ani nie baw się telefonem komórkowym podczas jazdy.



5. Bezpieczeństwo nad wodą:
● Jeśli nie umiesz pływać, unikaj głębokich wód i trzymaj się płytkich basenów

lub oznaczonych obszarów.
● Korzystaj z oznakowanych kąpielisk, gdzie dostępna jest opieka ratownika.
● Nie wchodź do wody, jeśli nie jesteś pewien jej głębokości i czy jest

bezpieczna.
● Jeśli korzystasz z basenów publicznych, przestrzegaj zasad i wskazówek

podanych przez ratowników.
● Unikaj pływania samotnie w nieznanych miejscach, zwłaszcza w rzekach,

jeziorach czy morzu.
● Zawsze nosi zatyczki do uszu lub kapelusz chroniący uszy, jeśli korzystasz z

basenów lub wodnych atrakcji, aby zapobiec infekcjom ucha.
6. Bezpieczeństwo w sieci i korzystanie z technologii:

● Używaj Internetu pod nadzorem rodziców lub opiekunów.
● Nie udostępniaj swoich danych osobowych, takich jak imię, nazwisko, adres

zamieszkania, numer telefonu czy dane szkolne, osobom, których nie znasz
osobiście.

● Zgłoś nieodpowiednie lub nieprzyjemne treści rodzicom lub dorosłym
opiekunom.

● Utrzymuj silne i unikalne hasła dla swoich kont online.
● Unikaj klikania w podejrzane linki i nie pobieraj plików z nieznanych źródeł.
● Nie udostępniaj swoich danych osobowych, takich jak adres zamieszkania,

numer telefonu czy dane płatnicze, na niezaufanych stronach internetowych.
● Uważaj na cyberprzemoc i nieprzyjemne zachowania online. W razie

potrzeby zgłoś takie incydenty odpowiednim służbom.
7. Bezpieczeństwo podczas upalnych dni:

● Pamiętaj o regularnym nawadnianiu organizmu, pij dużo wody.
● Unikaj długiego przebywania na słońcu w najgorętszych godzinach dnia.
● Noszenie lekkiej i przewiewnej odzieży pomoże Ci utrzymać odpowiednią

temperaturę ciała.
● Pamiętaj o ochronie skóry, używaj kremów z filtrem.

8. Bezpieczeństwo podczas grillowania i ognisk:
● Jeśli bierzesz udział w grillowaniu lub rozpalaniu ogniska, zawsze bądź pod

opieką osoby dorosłej.
● Trzymaj się z daleka od ognia i gorących powierzchni.
● Zawsze stosuj się do zasad dotyczących bezpiecznego obchodzenia się z

ogniem i nie dotykaj go ani nie podpalaj rzeczy łatwopalnych.
Pamiętaj, że kluczowe jest przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, słuchanie wskazówek
dorosłych i korzystanie z umiejętności rozpoznawania potencjalnych zagrożeń.Pamiętaj, że
najważniejsze jest Twoje bezpieczeństwo i zdrowie. Zawsze bądź świadomy swojego
otoczenia i zachowuj czujność, szczególnie w nieznanych miejscach i w tłumie. Stosuj się do
wyżej wymienionych wskazówek. Bezpieczne wakacje to wspaniały czas pełen przygód i
zabawy! Miłych wakacji!


