Kroétka informacja na temat BHP w czasie wakacji:
1. Bezpieczenstwo podczas zabaw na dworze i na placu zabaw:

Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy na swiezym powietrzu, takie jak
parki czy place rekreacyjne.

Badz ostrozny podczas skakania na trampolinie lub zabaw na hustawce, aby
unikngé urazow.

Jesli korzystasz z piaskownicy, sprawdz, czy nie ma w niej niebezpiecznych
przedmiotow przed rozpoczeciem zabawy.

Zawsze nos odpowiednie obuwie, ktére zapewni Ci dobrg przyczepnos¢ na
réznych powierzchniach.

Unikaj gry w poblizu ruchliwych ulic i niebezpiecznych miejsc, takich jak
strome zbocza czy miejsca budowy.

Baw sie z dala od miejsc, gdzie wystepujg niebezpieczne przedmioty, takie
jak szkto, ostre narzedzia czy substancje chemiczne.

Sprawdzaj stan i bezpieczenstwo urzgdzen na placu zabaw przed ich
uzyciem. Unikaj zabaw na urzgdzeniach, ktére sg uszkodzone lub
niebezpieczne.

Zwracaj uwage na innych dzieci i bgdz odpowiedzialny za swoje zachowanie,
aby unikng¢ wypadkow.

Korzystaj z placow zabaw i sprzetu sportowego zgodnie z ich
przeznaczeniem i zaleceniami dotyczgcymi wieku.

2. Bezpieczenstwo podczas jazdy na rowerze i uprawiania innych sportow:

Zawsze nos kask ochronny i inne elementy odblaskowe podczas jazdy.
Znajdz bezpieczne trasy rowerowe i unikaj ruchliwych ulic.

Pamietaj o przestrzeganiu zasad ruchu drogowego, takich jak sygnalizacja
Swietlna i znaki drogowe.

Badz ostrozny i zwracaj uwage na innych uczestnikow ruchu drogowego.
Pamietaj o nawadnianiu organizmu i zabraniu przekasek.

3. Bezpieczenstwo w domu:

Nigdy nie uzywaj niebezpiecznych narzedzi, takich jak noze czy otwieracze,
bez nadzoru dorostych.

Unikaj kontaktu z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i
niebezpiecznymi przedmiotami w domu.

Zawsze pro$ dorostych o pomoc, gdy masz watpliwosci lub potrzebujesz
pomocy.

4. Bezpieczenstwo podczas podrézy i wycieczek:

Jesli wybierasz sie na wycieczke z rodzing lub opiekunami, stuchaj ich
wskazéwek i zawsze trzymaj sie ich blisko.

Zawsze nos jasno widoczng odziez, aby byé dobrze zauwazalnym dla innych,
zwtaszcza podczas przejscia przez ruchliwe drogi.

Przed wyjazdem skonsultuj sie z dorostymi w celu uzyskania informacji na
temat bezpiecznych miejsc i unikaj niebezpiecznych obszaréw.

Zawsze podrozuj pod opiekg dorostych i przestrzegaj zasad bezpieczenstwa
w czasie podrozy.

Jesli podrézujesz samochodem, zapiecie paséw bezpieczenstwa jest
obowigzkowe.

Nie rozmawiaj ani nie baw sie telefonem komérkowym podczas jazdy.



Bezpieczenstwo nad woda:

Jesli nie umiesz ptywac, unikaj gtebokich wod i trzymaj sie ptytkich basenow
lub oznaczonych obszarow.

Korzystaj z oznakowanych kgpielisk, gdzie dostepna jest opieka ratownika.
Nie wchodz do wody, jesli nie jestes pewien jej glebokosci i czy jest
bezpieczna.

Jesli korzystasz z basendw publicznych, przestrzegaj zasad i wskazowek
podanych przez ratownikéw.

Unikaj ptywania samotnie w nieznanych miejscach, zwtaszcza w rzekach,
jeziorach czy morzu.

Zawsze nosi zatyczki do uszu lub kapelusz chronigcy uszy, jesli korzystasz z
basendéw lub wodnych atrakcji, aby zapobiec infekcjom ucha.

Bezpieczenhstwo w sieci i korzystanie z technologii:

Uzywaj Internetu pod nadzorem rodzicow lub opiekunéw.

Nie udostepniaj swoich danych osobowych, takich jak imig, nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu czy dane szkolne, osobom, ktorych nie znasz
osobiscie.

Zgtos nieodpowiednie lub nieprzyjemne tresci rodzicom lub dorostym
opiekunom.

Utrzymuj silne i unikalne hasta dla swoich kont online.

Unikaj klikania w podejrzane linki i nie pobieraj plikbw z nieznanych zrédet.
Nie udostepniaj swoich danych osobowych, takich jak adres zamieszkania,
numer telefonu czy dane ptatnicze, na niezaufanych stronach internetowych.
Uwazaj na cyberprzemoc i nieprzyjemne zachowania online. W razie
potrzeby zgto$ takie incydenty odpowiednim stuzbom.

Bezpieczehstwo podczas upalnych dni:

Pamietaj o regularnym nawadnianiu organizmu, pij duzo wody.

Unikaj dtugiego przebywania na stoncu w najgoretszych godzinach dnia.
Noszenie lekkiej i przewiewnej odziezy pomoze Ci utrzymac¢ odpowiednig
temperature ciata.

Pamietaj o ochronie skory, uzywaj kremow z filtrem.

Bezpieczenstwo podczas grillowania i ognisk:

Jesli bierzesz udziat w grillowaniu lub rozpalaniu ogniska, zawsze badz pod
opiekg osoby doroste;j.

Trzymaj sie z daleka od ognia i gorgcych powierzchni.

Zawsze stosuj sie do zasad dotyczgcych bezpiecznego obchodzenia sie z
ogniem i nie dotykaj go ani nie podpalaj rzeczy fatwopalnych.

Pamietaj, ze kluczowe jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, stuchanie wskazéwek
dorostych i korzystanie z umiejetnosci rozpoznawania potencjalnych zagrozeh.Pamieta;j, ze
najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo i zdrowie. Zawsze bgdz Swiadomy swojego
otoczenia i zachowuj czujno$¢, szczegolnie w nieznanych miejscach i w ttumie. Stosuj sie do
wyzej wymienionych wskazéwek. Bezpieczne wakacje to wspaniaty czas peten przygod i
zabawy! Mitych wakacji!



