Mam w domu nastolatka, jak z nim romawiac?

Wychowanie To proces, ktérego efekty czasami widzimy po latach. Emocje,
jakie przezywamy w zwiazku z okresem dojrzewania naszego dziecka mogg
nas do siebie zblizyé, ale tez mogg mie¢ wptyw na brak porozumienia sie
wzgledem siebie. Rozwdj fizyczny, emocjonalny, spofeczny nastolatka to
obszary intensywnych przemian w tym czasie. Rodzice nastolatkow czesto
zderzajq sie bardzo duzg zmiang swoich pociech. Oto przykiady wypowiedzi:

.Odkad nasz syn skofczyt 12 lat, zamknat sie w swoim pokoju i przestat z nami rozmawiac".

.Nie poznajemy naszej nastoletniej cérki, jakby kto$ nam ja odmienit - stata sie opryskliwa,
przestata angazowa( sie w zycie rodzinne, odmawia jedzenia z nami positkéw...".

Ponizej znajduja sie wypowiedzi dorastajacych nastolatkow:
.Rodzice ciagle o co$ maja do mnie pretensje i sie o wszytko czepiaja".

.Moi rodzice nie znajg mnie, nie wiedzq, kim jestem, nadal traktuja mnie jakbym miat 5 lat,
a hie 16",

Te i wiele innych, podobnych zdah stysze od lat w czasie rozméw i spotkan z nastolatkami i
ich rodzicami. Z powodu braku zrozumienia cierpig obie strony. Jednoczeésnie obie strony
chciatyby nawigza¢ nié porozumienia, niestety czesto nie wiedzac jak sie do tego zabraé.

Z powodu narastajacych trudnosci, sprzeczek, ktétni, braku prawidtowej komunikacji lub
jej ograniczen sfrustrowani i wyczerpani sq zaréno rodzice jak i nastolatkowie. Wiasnie w
takim momencie rodzi sie bezsilnos¢.

Zadajemy sobie pytanie: Jak skutecznie rozmawia¢ z nastolatkiem?

Mozna wyrdézni¢ 4 zasady komunikacji.

Wedtug francuskiego psychiatry W. Goutton - terapeuty i autora wielu ksigzek
poswieconych dorastajacym dzieciom w rodzinie dialog z nastolatkiem jest
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mozliwy. Zacheca rodzicow do rozméw z nastolatkami. Do uczenia sie dialogu, ktérego
podstawq jest zaufanie i szacunek. Wyréznia on cztery ztote zasady (postawy) otwartego
dialogu z nastolatkiem, ktorych kazdy rodzic powinien sie trzymacé:

©® NIE Zawsze WIEM,
® NIE OSADZAM,

® najpierw SLtUCHAM,
® potem MOWIE.

Nastolatek w rodzinie czuje sie wyobcowany, odsuniety czy wrecz ma czesto poczucie
odrzucenia, zaniedbania przez dorostych. Jednoczesnie oczekuje, ze rodzina bedzie dla
niego, w czasie tych burzliwych zmian, jakie w nim samych i w jego zyciu zachodzq jedynym
bezpiecznym portem i przystania,

Co zatem robié, aby tak byto?
Rozmowa z nastolatkiem - jak wspieraé dorastajace dzieci i przestaé z nimi walczy¢?

Zamiast przykrecaé Srube i za wszelka cene wymuszaé postuszenstwo, lepiej zaczaé
rozmawiaé z nastolatkiem jak z partnerem, a nie jak z wrogiem. Bardzo wazny jest styl,
forma rozmowy. Dialog z nastolatkiem otwieraja zdania typu .Porozmawiajmy, jak kazdy z
nas to widzi, przezywa, co mysli, jak rozumie to, co sie stato..”. .Chcieliby$my lepiej
zrozumiel..." ,Zastanawiamy sie z mama, zadajemy sobie pytanie...". .Chcielibysmy, abys
popatrzyt z naszej perspektywy, jak to jest byé rodzicem i czekaé na telefon od syna,
ktory nie wraca do domu, mimo iz takie byty uzgodnienia itp.".

Czasem rodzicom trudno nadqzy¢ za nastolatkiem. On sam czuje sie réwnie pogubiony,
czesto nie jest w stanie zrozumiel, co sie z nim dzieje. Rodzice niekiedy zapominaja
o tym, ze kiedy$ oni sami przezywali podobne turbulencje. Warto siegnaé pamiecia do
swojej mtodosci i przywotaé uczucia, sytuacje, zdarzenia sprzed lat.. W innych realiach,
rodzinnym uktadzie, ale emocje i ich kumulacja z pewnosciq byty podobne.

Bunt nastolatkow - staraj sie go zrozumiec

Dorostym potrzeba dystansu, ale i zgody na to, ze bunt nastolatka, konflikty z
dorastajacym dzieckiem to naturalna kolej rzeczy. Dojrzewanie wigze sie z wysitkiem

odkrywania siebie i poszukiwania swojej fozsamosci. Najpierw nastolatek musi zanegowad,
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kontestowal to, co mu do tej pory byto znane, co starali sie mu przekazywaé od lat jego
rodzice. Prowokacja, bunt nastolatkow sq nieuniknione i w naturalny sposéb wpisane w
scenariusz dorastania oraz zycie codzienne rodziny.

Nastolatek potrzebuje jak tlenu mozliwosci wyrazania siebie poprzez ubior, styl zycia,
pasje. Pozwélmy mu na te poszukiwania..Wyznaczajmy granice. Rozmawiajmy ze soba,
Ustalajmy wspélne zasady.Traktujmy préby wyrwania sie spod rodzicielskiej kontroli jako
oznake wykluwajacej sie autonomii i sity. Zamiast odbiera zto$¢ i gniew nastolatka jako
atak, sprobujcie zachowaé dystans i spokdj. Rozmawiaé z nastolatkiem wtedy, kiedy nieco
emocje opadng po obu stronach. Poczucie humoru, przywotanie zabawnych historii
z przesztosci moze pomdc roztadowaé napietq atmosfere.

I jeszcze na koniec... Cho¢ z natury nastolatek bywa roszczeniowy i zmienny, sprébujcie
uwierzy¢, ze jest w stanie przyjaé Waszq perspektywe i przyjaé racjonalne argumenty.
Bedzie to mozliwe, kiedy poczuje sie przez Was wystuchany i traktowany z szacunkiem.
Mniej méwienia, wiecej Czasami lepiej jest mniej méwic a wiecej stuchal.
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