Wptyw napoi wysokoenergetycznych na zdrowie fizyczne

i psychiczne dzieci.

Niestety po napoje energetyczne siegajq coraz to mtodsi ludzie.
Jest to zjawisko réwnie powszechne jak niepokojace. Dzieci z natury sa
bardzo energiczne, zywiotowe i radosne. Nie muszq dodatkowo pobudzaé
swojego organizmu do dziatania a tym bardziej czyni¢ tego za pomoca
$rodkéw taki niebezpiecznych, jakimi sq omawiane napoje. Mata puszka
napoju energy zawiera wiecej kofeiny niz kilka kaw czy puszek coca coli.
Naukowcy uwazaja, ze dzieci w wieku szkolnym (10-12 lat) nie powinny

przyjmowac wiecej hiz 85mg kofeiny dziennie co oznacza 1-2 puszki coli.

Dla dzieci w wieku 7-9 lat dawka ta wynosi 625mg a dla jeszcze

mtodszych cztero- szesciolatkow- 45mg.

Co kryje w sobie puszka takiego napoju pozornie przypominajaca smakiem
oranzade? Gtownymi sktadnikami energetykéw sa: kofeina, tauryna,
guarana. Napoje energetyczne moga zawieraé wiecej niz 400mg kofeiny co
mozna zobrazowa¢ w nastepujacy sposdob: wypicie 1 puszki to tak jak
wypicie ponad 4 mocnych kaw. Napoje energetyczne moga zawieraé
réwniez niewielkie iloci substancji uzalezniajacych wiadnie po to, zeby
konsumenci siegali po nie coraz czesciej i wiecej. Jakie sa dziatania
niepozadane tych trunkéw? Kofeina powoduje wiele spustoszeh w mtodym
organizmie. W$réd nich wymienia sie m.in. nadmierng pobudliwos$¢,
bezsenno$¢ lub  wzmozona  senno$é, poirytowanie, niemoznos$¢
skoncentrowania sie nad zadaniem. Stosowana w napojach energetycznych

guarana prowadzi przy dtuzszym stosowaniu do depresji, stanéw lekowych,



obnizaniu nastroju, za$ tauryna do poczucia wyczerpania fizycznego
i psychicznego. Innymi objawami sa: nudnosci, wymioty, bdle gtowy,
ostabienie, przyspieszona akcja serca, drgawki, porazenie osrodka

oddechowego.

Dzieci po wypiciu napoi energetycznych sa podenerwowane , agresywne
zaréwno fizycznie jak i stownie, impulsywne, nie mogq usiedzie¢ w jednym
miejscu, na poczatku nie odczuwajg zmeczenia pozniej sq wyczerpane, sq,
nadmierne gadatliwe, pojawiaja sie nieuzasadnione usmieszki i $miech, bez
przyczyny pobudzone, maja problemy z koncentracja uwagi. Pomyslcie
Panstwo jesli dziecko wypije taki napdj przed szkotq to jak bedzie
zachowywato sie na lekcjach? I czy w okresie intensywnego rozwoju

fizycznego, psychicznego jest mu to potrzebne?

Niepokojacy jest fakt, ze zostaly odnotowane przypadki $mierci mtodych
ludzi po wypiciu napoi energetycznych. Bardzo niebezpieczne jest, iz
naszym pociechom w pewnym momencie ich zycia moze nie wystarczy¢ juz
przystowiowy energetyk. Bedq chciaty z ciekawosci, badZ za namowq
rowiesnikow eksperymentowaé, szukal czego$ mochiejszego, szukal

nowych doznan np. siegna po alkohol, dopalacze, narkotyki..

Na zakonczenie chciatabym Panstwa przestrzec przed konsekwencjami,
ktére wcale nie musza pojawié sie od razu, jest to bowiem proces
dtugofalowy i bardzo podstepny oraz prosi¢ o czujno$¢ i wzmozong
kontrole w stosunku do wtasnych dzieci, a takze o zwracanie uwagi na ich
zachowanie. Napoje energetyczne sq ogdlnodostepne lecz nie odpowiednie

i nie wskazane dla dzieci. Anna Wiktor
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