Wychowanie dzieci, a postawy rodzicielskie.

Wychowanie to catoksztatt oddziatywah zaréwno zamierzonych jak
i niezamierzonych, ktére zmierzajq do ksztattowania osobowosci wg przyjetych
norm, wzoru. To proces, ktéry pozwala mtodym ludziom budowaé taki wizerunek
siebie samych, by poradzili sobie w przysztosci ze zmiennymi kolejami losu,
Trudnymi sytuacjami, powaznymi problemami.

Rodzina jest Srodowiskiem, ktére oddziatuje na jednostke od
najwczesdniejszych lat zycia, w niej zdobywa cztowiek pierwsze dosdwiadczenia
spoteczne, poznawcze i emocjonalne. Dziecko wchodzac w infterakcje
z rodzicami, ksztattuje swoja osobowosS¢, a takze rozwija funkcje psychiczne.
Obserwujac zachowania matki i ojca przyswaja sobie pewne normy, wzorce
i wartosci, ktdre sa przyjete i uznawane w spoteczenstwie, w ktérym
Zyje. Rodzina jest wiec podstawowq i najwazniejszq grupq spotecznq,
w ktorej dokonuje sie proces socjalizacji czyli uspotecznienia dziecka. Proces
rozwoju spotecznego dziecka w rodzinie moze by¢ zardéwno pozytywny jak
i negatywny- zalezy to od tresci norm moralnych, wzoréw osobowych w rodzinie
i preferowanego systemu wartosci.

Na proces socjalizacji w rodzinie sktadaja sie takie mechanizmy,
jak: nasladownictwo, modelowanie oraz identyfikacja. Znaczenie tych
mechanizmow zmienia sie¢ w miare dojrzewania psychofizycznego jednostki,
w tym w sposéb szczegdlny w nastepstwie dojrzewania intelektualnego
i emocjonalnego.

W. Okon pod pojeciem nasladownictwo rozumie ,sktonnos¢ do dziatania
niesamodzielnego, ktorego wzorem jest cudze postepowanie lub cudzy poglad,
dzieki czemu nasladownictwo jest jedna z waznych drég uczenia sie nowych
czynnosci, przyswajania wiadomosci, przekonan, praw.Rodzice dostarczaja
swoim dzieciom wzoréw do nhasladowania, np. poprzez swoje zainteresowania,
upodobania, sposéb bycia , mowienia, wyrazania opinii, ocen, ktore poczatkowo sq
powtarzane i utrwalane w zabawie, pézniej w pewnym stophiu wykorzystywane we
wiasnym zyciu.

Mechanizmem spotecznego uczenia sie jest modelowanie, ktore w odréznieniu od
nasladownictwa, .wykracza poza zewnetrzne upodobanie sie, poniewaz powoduje
przejecie zachowan stanowiacych symboliczne réwnowazniki zachowania modela”.
Oznacza to, iz osoba nie powtarza wiernie zachowania modela lecz niektore
jego cechy lub czynnosci modelowane maja ten sam nastrdj, charakter czy
Zmierzajq do jednakowego celu co czynnoSci modela.

W  procesie modelowania wyrézniamy dwie fazy: przyswojenie
i wykonanie. ,Przyswojenie polega na zrozumieniu sensu danego zachowania



i utrwaleniu go w pamieci, wykonanie zaé wymaga ponadto sprawnosci
i umiejetnosci badz zaistnienia odpowiednich warunkéw czy okazji, badz tez
wystarczajaco silnej motywacji dla wprowadzenia w czyn tego, co zostato
zaobserwowane i przyswojone”. W poczatkowym okresie Zzycia najwazniejszym
modelem dla dzieci sq rodzice, z ktdrymi sq uczuciowo zwigzane, i ktérzy
zaspokajaja ich psychospoteczne potrzeby, daja poczucie bezpieczenstwa, dzieci
czujq ich site, wiadze oraz ich podziwiaja, W pozniejszym etapie Zycia dzieci,
wzorami osobowymi stajq sie réwiesnicy, postacie z filméw, ksiazek.

Szczegdlng role w procesie formowania sie osobowosci i uczenia sie rol
spotecznych odgrywa identyfikacja. Wedtug M. Ziemskie|j identyfikacja jest fo
.przejmowanie przez dziecko pewnych zachowah czy postaw osdb, z ktérymi jest
silnie uczuciowo zwiqzane, a wiec przede wszystkim rodzicow". Rodzice
odgrywaja najwazniejszq role w zyciu dziecka i to z nimi identyfikuje sie
najsilniej. W miare rozwoju dziecka, powieksza sie takze krag jego doswiadczen
spotecznych i zaczyna utozsamial sie takze z innymi osobami, zardéwno
rzeczywistymi, wystepujacymi w jego otoczeniu, jak i fikcyjnymi, np. bohaterami
ksiazek, bajek, filméw itp. W miare uptywu czasu cechy réznych modeli faczq sie
i tworza_jeden wzor postepowania.

Niewatpliwie na rozwdj dziecka wptywaja postawy rodzicielskie. Rodzina jest
miejscem, gdzie dziecko doswiadcza swych pierwszych kontaktéw z otoczeniem,
a rodzice sq wzorem, z ktérym dzieci sie identyfikuja, Réwniez rodzina a przede
wszystkim postawy rodzicéow wobec dzieci maja wptyw na ksztattowanie sie
osobowosci dziecka, na jego zycie uczuciowe i rozwdj intelektualny.

Czym sq postawy rodzicielskie?

Jest to stosunek dorostego do dziecka wyznaczajacy charakter zachowan
wzgledem niego i okreslajacy typ nawigzywanej relacji, nazywamy postawaq
rodzicielska, Postawy rodzicielskie maja réznoraki wptyw na dzieci.
Wyrdzniamy postawy prawidtowe ,,zdrowe” oraz negatywne ,,chorobotwércze”,
Pierwsze maja pozytywny wptyw na psychospoteczny rozwdj dziecka, drugie
wptywaja ujemnie, a nawet moga by¢ przyczyna nerwic oraz réznorodnych
patologii.

Jakie postawy sprzyjajq pozytywnym relacjom rodzi¢ dziecko?

Postawy rodzicielskie wobec dzieci moga stwarzaé warunki do prawidtowego
rozwoju lub wptywaé ujemnie na ksztattowanie sie jego osobowosci. Wszystko
jednak zalezy od tego jak rodzice ustosunkowujq sie do tego, ze sq rodzicami
czyli jak rozumieja swoja role jako ojca i matki. Czy przekonani sa o waznosci
swej roli, czy tez uwazajq ja za mato wazna, Czy maja poczucie, ze nikt nie moze
ich zastapi¢ w roli rodzicow. Czy rodzina jest dla nich czym$ nadrzednym
czy moze jest przeszkoda w realizacji wiasnych planéw, zamierzen.



Spéjnos¢ rodziny swiadczy o tym, ze jest ona czym$ waznym dla matzonkow.
W rodzinie zintegrowanej, w ktdrej spetniona jest funkcja zaspokojenia
przynaleznosci uczuciowej czyli pragnienia posiadania o0sdb  bliskich,
serdecznych, akceptujacych, w ktdérej dobrze spetnione role meza i zony,
rodzicéw, przyczyniaja sie do tzw. dobrego klimatu, dziecko czuje sie
bezpiecznie, jest pewne siebie, ufne wobec rodzicéw, a takze otwarte wobec
innych ludzi. Jest swobodne, radosne, aktywne i wytrwate w dziataniu.

Wychowywanie dziecka w rodzinie, spetniajacej takie jego potrzeby jak:
potrzeba zyczliwosci, ciepta, mitosci, kontaktu z rodzicami, wspétdziatania,
szacunku, wzoru prowadzi do wytworzenia u dziecka poczucia wiashej wartosci,
wiary we wiasne sity, pewnosci siebie, poczucia, ze jest potrzebnym, otwarcia
na innych, samodzielnosci. Dziecko zyskuje tez wzorce oséb dorostych i rdl jakie
petnia w rodzinie, czyli prawidtowy wzdr ojca i matki.

Typy postaw rodzicow

Wedtug Marii Ziemskiej postawy rodzicow mozna podzieli¢ na ztozone postawy
niewtasciwe i wiasciwe.

Postawy niewtasciwe to:

« postawa unikajaca - charakteryzuje ja nadmierny dystans uczuciowy rodzicéw
wobec dziecka,

o postawa odtracajaca - to nadmierny dystans uczuciowy i jednoczesnie
dominacja rodzicéw,

o postawa zbyt wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca - nadmierne
skoncentrowanie sie na dziecku oraz dominacja w postepowaniu wobec
dziecka,

o postawa nadmiernie chroniagca - nadmierne skoncentrowanie sie na dziecku,
ale z cechami ulegtosci wobec niego.

Postawy wtasciwe to:

» akceptacja dziecka czyli przyjmowanie go takim jakie ono jesft,

« wspdtdziatanie z dzieckiem - angazowanie sie w czynnosci wazne dla dziecka,
ale i angazowanie dziecka w zajecia i sprawy dotyczace domu i rodzicéw,

o dawanie dziecku wiasciwej dla wieku, rozumnej swobody,

o uznawanie praw dziecka w rodzinie jako rownych, bez przeceniania
i niedoceniania jego roli.

Cechy zachowan dziecka a postawy rodzicow



Wedtug przytoczonej juz Marii Ziemskiej przy wasciwych postawach
wychowawczych beda to cechy pozytywne, a przy niewtasciwych - negatywne.

Ksztattowaniu sie zdolnosci do nawiazywanie trwatych wiezi emocjonalnych
sprzyja postawa akceptacji, dzieki ktérej dziecko jest przyjacielskie,
wspétczujace, pogodne, odwazne.

Dzieki postawie wspodtdziatania dziecko jest ufne wobec rodzicéw, wytrwate,
zadowolone z wiasnej pracy, zdolne do wspétdziatania i podejmowania zobowigzan.

Zdolno$¢ do kontaktow z réwiesnikami, uspotecznienie, pomystowosé, proby
pokonywania przeszkdéd, fatwosé przystosowania sie do réznych sytuacji
spotecznych to cechy dziecka, ktorego rodzice uznajq swobode aktywnosci.

Postawa poszanowania praw rozwija lojalno$é dziecka, solidarnos¢ z innymi
cztonkami rodziny, sprzyja powstawaniu realistycznego obrazu samego siebie.

Przy unikajacej kontaktu z dzieckiem postawie rodzicow moze ono by¢
niezdolne  do nawigzywania  trwatych  wiezi  uczuciowych, niezdolne
do obiektywnych ocen, nastawione antagonistycznie. Moze by¢ niezdolne
do wytrwatosci i koncentracji w nauce, bojazliwe lub wchodzace w konflikty.

Agresywnos$¢, niepostuszenstwo, ktétliwos¢, gnhiew, zahamowanie rozwoju uczué
wyzszych lub bezradnos¢, trudnosci w przystosowaniu sie na skutek zahamowan
to skutki postawy odtrqcajacej.

Postawa nadmiernego wymagania , korygowania, krytyki sprzyja ksztattowaniu
sie takich cech jak: niepewnosé, lekliwos¢, brak wiary we wiasne sity,
przewrazliwienie, ulegto$é, pobudliwosé, brak zdolnos¢ koncentracji.

Takie cechy dziecka jak: opdznienie dojrzatosci emocjonalnej, bierno$¢, brak
inicjatywy to efekt postawy nadmiernie chroniacej. W wyniku takiego
postepowania rodzicow dziecko moze przejawial réwniez takie zachowania jak:
nadmierna pewnos¢ siebie, zarozumialstwo, awanturniczos¢.

Postawy obojga rodzicow wobec dziecka nie zawsze bywajq tego samego typu.
Dobrze jednak, gdyby zamierzenia rodzicéw nie byty rozbiezne i przeciwstawne,
aoparte nawzajemnej akceptacji iszacunku rodzicéw do siebie i dziecka.
Wéwczas jest szansa na to, ze nawet odmienno$¢ typéw postaw matki iojca
nie beda mialy szkodliwego wplywu na dziecko, abeda zZrddtem wiekszego
bogactwa doznah emocjonalnych.
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