Telefony zaufania dla uczniow

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00
(potaczenie bezptatne). Jesdli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje

o sobie i swéj numer - konsultanci do Ciebie oddzwonig,

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Od 1 stycznia 2018 roku jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00 w nocy,
wiadomos¢ przez strone www.116111.pl mozesz przestaé catq dobe. Pomoc $wiadczona przez

konsultantow Telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mozna uzyskal wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.

Specjalisci obstugujacy linie udzielaja informacji na temat procedury ,Niebieskiej Karty”,
np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja zatozyé. Telefon jest czynny od poniedziatku

do piatku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).

800 120 002 - Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia"
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam

opowiedzie o swojej sytuacji i i dowiedzieé sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.

Bezptatna pomoc dostepna przez catq dobe. www.niebieskalinia.org


http://www.116111.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

22 668 70 00 - Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii”

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich

Na Infolinii Obywatelskiej mozna uzyska¢ podstawowe informacje o prawach cztowieka
i kompetencjach RPO oraz dowiedziel sie wszystkiego 0 prawie
antydyskryminacy jnym. Doswiadczeni prawnicy staraja sie udzieli¢ niezbednych informacji
badZ poméc skierowal sprawe do witasciwej instytucji. Telefon jest czynny w poniedziatki
w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do piatku w godz. 8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne

z telefonéw stacjonarnych i komérkowych).

800 12 12 12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 111 123 - Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkow przezywajacych Smieré
kogos bliskiego, a takze dla ich rodzicow i opiekunow -Tumbolinia

Linia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12.00 - 18.00. Mozna takze
zostawié swéj numer i wiadomo$é, tak byt konsultaci mogli oddzwoni¢ do potrzebujace;j

osoby. www.tumbopomaga.pl/

800 100 100 - Telefon alarmowy prowadzony przez helpline.org.pl, ktorego celem
jest pomoc mtodym Internautom w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas
korzystania z telefonéw komdrkowych. Telefon jest obstugiwany:

od poniedziatku do piatku w godzinach 11:00-16:00


http://www.tumbopomaga.pl/
http://www.helpline.org.pl/

800 70 22 22 Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego

Catodobowa i bezptatna pomoc psychologiczna przez telefon, email i czat. Dyzurujacy
konsultanci udzielajq porad i kierujg osoby dzwoniace lub piszace do odpowiednie;

placowki pomocowej w ich regionie. liniawsparcia.pl


http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

