Szkoka jest miejscem dla kazdego

SzRkota jest miejscem, do Rtérego uczeszeza wiele dzieci.

W tak duzym srodowisku pojawiajg sie problemy, z Rtérymi
niekiedy trudno jest sobie samodzielnie poradzi¢. Dlatego warto
pamietac, ze w takich chwilach zawsze mozesz liczy¢ na pomoc

szkRolnego specjalisty.
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Kim jest pedagog?
Pedagog to osoba Rtora,
pomaga w przypadku problemow,
rozwigazuje Ronflirty i dba o dobre

relacje wsrod catej spotecznosci
szkRolnej. Zajmuje sie takze

wsparciem uczniow w edukRacji
oraz wspotpracuje z nauczycielami,
rodzicami i z réoznymi instytucjami
czy osrodRami Rultury.




Kiedy moge poprosi¢ o pomoc?

Mozesz zwrocic sie do pedagoga jezeli:

- masz problemy z nauka,

- masz problem z porozumieniem sie z Rolegami,
~— - masz problem i nie wiesz, jak sobie z nim poradzic,

/ - martwi Cie sytuacja w domu rodzinnym,

- chcesz powiedzie¢ Romus o swoim sukcesie,

- chcesz Romus pomoac, ale nie wiesz jak,

- chcesz po prostu porozmawiac,

- nie wiesz, jakg wybrac dalszg droge kRsztatcenia.
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Jestem po to, aby pomagac!




Dlaczego warto rozmawiac?

Emocje towarzyszg nam Razdego
dnia, czasami jestesmy szczesliwi
i uSmiechamy sie, a niekRiedy
jestesmy smutni i ptaczemy.
Skrywane negatywne emocje
czesto nie pozwalaja nam dostrzec

zadnych pozytywnych rzeczy,
Rtore dziejgq sie wokot nas.
NiekRiedy majac gorszy humor, j
nieswiadomie Rrzywdzimy innych.
Rozmowa z pedagogiem

pozwoli Ci pozbyc sie
ztych emoc;ji.




Mozesz liczy¢ na pomoc!
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Kto mi poméc
w trudne) sgtuacy?




Osoby, na ktore mozesz liczyc!
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Telefon zaufania °%

Jezeli jestes ofiarg przemocy domowej czy szkolnej lub
potrzebujesz wsparcia i rozmowy z Rims zyczliwym,
zadzwon na telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Telefon czynny catg dobe (24h).
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Potaczenie jest bezptatne.




