Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci u dzieci?

Wiek szkolny to czas intensywnych zmian — nie tylko fizycznych i poznawczych, ale tez
emocjonalnych. To wiasnie wtedy dzieci zaczynajg budowac obraz samych siebie. Poczucie
wiasnej wartosci, ktore uksztattuje sie w tym okresie, bedzie miato wptyw na ich przyszte
relacje, wybory zyciowe i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Co wptywa na poczucie wlasnej wartosci?

e Stowa dorostych — dzieci bardzo czesto ,wierzg w to, co o nich méwimy”. Dlatego
warto czesciej méwic¢ im, w czym sg dobre, co robig dobrze i jak bardzo sie staraja.

e Poréwnywanie si¢ z innymi — w tym wieku dzieci zaczynajg dostrzegac roznice
miedzy sobg a rowiesnikami. To moze by¢ zrédlem presiji i komplekséw. Warto uczyé

je, ze kazdy rozwija sie we wiasnym tempie.

e Doswiadczenia szkolne — sukcesy (i porazki) w nauce majg ogromne znaczenie.
Wazne, aby pokazywaé dzieciom, ze btad to nie porazka, lecz okazja do nauki.

Co moze poméc dziecku?

e Zauwazanie wysitku, nie tylko efektu — pochwaty typu: ,Widze, jak bardzo sie
starate$” wzmacniajg wewnetrzng motywacje.

e Dawanie przestrzeni do decydowania — nawet drobnych: ,Chcesz najpierw odrobié
zadanie, czy zjesc cos?”

e Rozmowy o emocjach — dzieci, ktdre uczg sie rozpoznawac i wyrazaé emocje, lepiej
radzg sobie z krytyka i trudnosciami.
Co moze ostabiaé poczucie wartosci?
e ciggta krytyka, nawet ,dla dobra dziecka”,

e porownywanie z rodzenstwem lub kolegami,
e Dbrak akceptac;ji dla emocji typu ztosé, lek czy smutek.

Pamietajmy — dziecko, ktére wierzy w siebie, chetniej podejmuje wyzwania, jest bardziej
odporne na presje [ tatwiej tworzy zdrowe relacje.

Budujmy w nich przekonanie: ,Jestem wazny. Mam wptyw. Potrafie.”



