
 

Dlaczego etykieta przy stole jest ważna? 
Zasady zachowania przy stole dla dzieci są uniwersalne – obowiązują zarówno w domu, jak               

i w eleganckich restauracjach czy podczas uroczystych obiadów rodzinnych. Pomagają one 



budować pozytywny wizerunek, a dzieci uczą się empatii, współdziałania oraz wyrażania 

wdzięczności w codziennym życiu. Właściwe maniery wzmacniają też więzi rodzinne, 

podkreślając znaczenie wspólnie spędzanego czasu. 

Stół to również miejsce, gdzie dzieci mogą uczyć się używania sztućców i serwetek oraz 

sposobu prowadzenia rozmów. Warto bowiem pamiętać, że to, jak zachowujemy się przy 

stole, mówi o nas więcej niż nasze słowa. Poniżej przedstawiamy zasady savoir vivre dla 

dzieci, które uczynią z każdego dziecka mistrza etykiety! 

 

 

Zasady zachowania przy stole dla każdego 

 Postawa: 

 Siedź prosto, z plecami opartymi o oparcie krzesła.  

 Nogi powinny znajdować się pod stołem, a stopy na podłodze.  

 Nie huśtaj się na krześle ani nie podpieraj łokciami stołu.  

 Sztućce i jedzenie: 

 Używaj sztućców od zewnątrz do wewnątrz.  

 Nie baw się sztućcami.  

 Bierz na łyżkę/widelec małe porcje, aby nie spadły.  

 Nie jedz dużych kęsów i nie pij z pełnymi ustami.  

 Nie dmuchaj na gorące jedzenie.  

 Ogólne zasady: 

 Czekaj, aż wszyscy usiądą do stołu i rozpoczną posiłek.  

 Nie wstajemy od stołu podczas posiłku.  

  Mów „proszę”, „dziękuję” i „przepraszam”.  

 Nie śpiewaj, nie krzycz i nie hałasuj przy stole.  

 Zachowuj się uprzejmie i z szacunkiem dla innych.  



Dobre maniery przy stole to umiejętność, która przyda się każdemu na całe życie                  

–  w domu, w szkole, w pracy i podczas ważnych uroczystości. Nauka dobrych manier nie 

musi być trudna ani nudna. Wystarczy odrobina cierpliwości, konsekwencji i pozytywnego 

podejścia. Pamiętaj, że to, jak zachowujesz się przy stole, odzwierciedla również szacunek, 

jaki okazujesz innym. W nauce zasad savoir vivre wspomóc Cię może książka Bon czy ton. 

Savoir-vivre dla dzieci autorstwa Grzegorza Kasdepke.  

W końcu, praktyka czyni mistrza! 

 

  

 

CIEKAWOSTKI ZE ŚWIATA 
 

 

Międzynarodowe różnice w etykiecie przy stole 
Warto również uczyć dzieci, że zasady właściwego zachowania przy stole różnią się                        

w zależności od kultury i kraju. Pomoże im to być bardziej tolerancyjnym i otwartym na inne 

zwyczaje. Oto kilka przykładów: 

 W Japonii — podczas jedzenia sushi czy innych potraw używa się pałeczek,                        

a siorbanie podczas spożywania ramenu nie jest oznaką braku kultury – wręcz 

przeciwnie, może być uznane za komplement dla kucharza.  

 W Etiopii — posiłki często spożywa się wspólnie z jednego dużego talerza, używając 

kawałków injery (tradycyjnego chleba). Popularne jest tam także karmienie siebie 

nawzajem.  

 W Indiach — jedzenie często spożywa się rękami, ale tylko prawą dłonią, ponieważ 

lewa uważana jest za nieczystą.  

 

 

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/11615/bon-czy-ton-savoir-vivre-dla-dzieci
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/11615/bon-czy-ton-savoir-vivre-dla-dzieci


 

 

 


