Zachowuyj sie

kulturanie przy
jedzeniv v

Dlaczego etykieta przy stole jest wazna?

Zasady zachowania przy stole dla dzieci sa uniwersalne — obowigzuja zar6wno w domu, jak
i w eleganckich restauracjach czy podczas uroczystych obiadow rodzinnych. Pomagaja one



budowac pozytywny wizerunek, a dzieci ucza si¢ empatii, wspotdziatania oraz wyrazania
wdzigcznosci W codziennym zyciu. Whasciwe maniery wzmacniaja tez wigzi rodzinne,
podkreslajgc znaczenie wspolnie spedzanego czasu.

Stot to rowniez miejsce, gdzie dzieci mogg uczy¢ si¢ uzywania sztuc¢cow i serwetek oraz
sposobu prowadzenia rozmow. Warto bowiem pamigtaé, ze to, jak zachowujemy si¢ przy
stole, mowi 0 nas wigcej niz nasze stowa. Ponizej przedstawiamy zasady savoir vivre dla
dzieci, ktore uczynig z kazdego dziecka mistrza etykiety!
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UMIEMY tADNIE
ZACHOWAC SIE PRZY STOLE

Zasady zachowania przy stole dla kazdego

Postawa:
Siedz prosto, z plecami opartymi o oparcie krzesta.
Nogi powinny znajdowac sie pod stotem, a stopy na podtodze.

Nie hustaj sie na krzesle ani nie podpieraj tokciami stotu.
Sztuéce i jedzenie:

Uzywaj sztuc¢cow od zewnagtrz do wewnatrz.

Nie baw sie sztu¢cami.

Bierz na tyzke/widelec mate porcje, aby nie spadty.
Nie jedz duzych kesow i nie pij z petnymi ustami.

Nie dmuchaj na gorgce jedzenie.
Ogdlne zasady:

Czekaj, az wszyscy usigda do stotu i rozpoczng positek.
Nie wstajemy od stotu podczas positku.

Mow ,prosze”, ,dziekuje” i ,przepraszam”.

Nie Spiewaj, nie krzycz i nie hatasuj przy stole.

Zachowuj sie uprzejmie i z szacunkiem dla innych.



Dobre maniery przy stole to umiej¢tnos¢, ktora przyda si¢ kazdemu na cate zycie
— w domu, w szkole, w pracy i podczas waznych uroczystosci. Nauka dobrych manier nie
musi by¢ trudna ani nudna. Wystarczy odrobina cierpliwosci, konsekwencji i pozytywnego
podejsécia. Pamietaj, ze to, jak zachowujesz si¢ przy stole, odzwierciedla réwniez szacunek,
jaki okazujesz innym. W nauce zasad savoir vivre wspomoc Ci¢ moze ksigzka Bon czy ton.
Savoir-vivre dla dzieci autorstwa Grzegorza Kasdepke.
W koncu, praktyka czyni mistrza!
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Miedzynarodowe roznice w etykiecie przy stole

Warto réowniez uczy¢ dzieci, ze zasady wilasciwego zachowania przy stole réznig si¢
w zaleznosci od kultury i kraju. Pomoze im to by¢ bardziej tolerancyjnym i otwartym na inne
zwyczaje. Oto kilka przyktadow:

e« W Japonii— podczas jedzenia sushi czy innych potraw uzywa si¢ paleczek,
a siorbanie podczas spozywania ramenu nie jest oznaka braku kultury — wrecz
przeciwnie, moze by¢ uznane za komplement dla kucharza.

e W Etiopii — positki czgsto spozywa si¢ wspolnie z jednego duzego talerza, uzywajac
kawatkow injery (tradycyjnego chleba). Popularne jest tam takze karmienie siebie
nawzajem.

o W Indiach — jedzenie cze¢sto spozywa si¢ rekami, ale tylko prawa dtonia, poniewaz
lewa uwazana jest za nieczysta.


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/11615/bon-czy-ton-savoir-vivre-dla-dzieci
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/11615/bon-czy-ton-savoir-vivre-dla-dzieci
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